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Coup de gueule !

Aujourd’hui les retraités se sentent stigmatisés
de toute part, accusés d’être une « génération dorée »,
« des boomers », qui auraient connu les 30 glorieuses !

Toute cette dialectique n’a qu’un seul but : décrédibiliser
les retraités aux yeux des autres acteurs de la société. 

En un mot, nous sommes des « profiteurs ».

Tout ceci sert la finance internationale qui déteste
notre système par répartition et voudrait imposer le système
anglo-saxon au monde entier.

Ce dernier est un système avec une protection commune
à minima, voire inexistante, et pour le complément, c’est à chacun
de rajouter des assurances privées pour sa couverture sociale. 

Bien sûr, les grands groupes d’assurance sont favorables à cela,
il ne faut pas être devin pour en comprendre les raisons. 

Même si notre système par répartition est perfectible,
il reste un bon système à défendre : il devra être aménagé
compte tenu de l’équilibre démographique.

Faisons confiance aux négociateurs de la CFDT pour trouver
et proposer des solutions. 

En attendant, discutons avec les nouvelles générations
et expliquons-leur les dangers d’un abandon de ce système
solidaire par répartition.

Jean-Paul JAYAT 
Secrétaire Général 
Syndicat Cfdt des Retraités
d'Indre-et-Loire
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Le conseil de l’UCR (Union 
Confédérale CFDT des Retraités) 
avait, unanimement, décidé 
de convoquer un congrès 
extraordinaire.
 
Après une tournée des URR 
(Union Régionale des Retraités 
CFDT) pour informer les UTR 
(Union Territoriale des Retraités 
CFDT), expliquer et répondre 
aux questions, nous avons été 
invités à nous prononcer sur 
ce changement en Congrès 
Extraordinaire à Carcassonne.

Congrès extraordinaire 
de l’UCR, la modification 
statutaire approuvée
à 81,04 % :

Le Congrès Extraordinaire 
de Carcassonne a très 
majoritairement approuvé cette 
modification statutaire. Les UTR 
(Union Territoriale des Retraités 
CFDT), changeront de nom et 
s’appelleront désormais Syndicat 
CFDT des retraités en conservant 
leur statut d’association.

Changement de 
dénomination et 
actualisation de nos statuts 
en Indre-et-Loire :

Nous avons profité de ce 
changement de dénomination pour 
nous mettre en conformité avec 
les statuts types de l’UCR (Union 
Confédérale CFDT des Retraités) 
et mieux définir nos pratiques.

Nous devons retenir 
notamment que notre syndicat 
s’ouvre à de nouvelles catégories : 
Maintenant le terme « retraités » 
recouvre les retraités et anciens 
travailleurs c’est-à-dire toute 
personne qui dispose d’un 
revenu de remplacement pour 
un motif de retraite de droit 
direct ou dérivé, de préretraite, 
de cessation anticipée 
d’activité, d’invalidité, quel que 
soit son statut antérieur :  
salarié du secteur privé ou 
public, indépendant, profession 
libérale, free-lance, sans 
activité professionnelle. 

De plus les retraités sont 
confirmés pour prendre leur
place dans les instances
de la CFDT :

Du fait de cette affiliation à 
la CFDT, le Syndicat CFDT 
des Retraités d’Indre-et-Loire 
est obligatoirement membre 
de l’Union Confédérale 
des Retraités (UCR-CFDT), 
de l’Union Régionale 
Interprofessionnelle (URI 
CFDT) et de l’Union Régionale 
des Retraités (URR-CFDT) des 
structures interprofessionnelles 
de proximité dont il relève par 
son champ d’activité.

En Indre et Loire toutes 
ces modifications ont été 
approuvées à 98,6 % des 
adhérents présents et 
représentés. 

Le Conseil exécutif  
vous en remercie.
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 Saint-Avertin - Congrès Extraordinaire - Jeudi 16 octobre 2025 - l'Union Territoriale des  Retraités d'Indre-et-Loire (UTR 37) devient

Syndicat CFDT des Retraités d'Indre et Loire

Changement
de dénomination :
 
Nous venons d’adopter de 
nouveaux statuts intégrant
notre changement de 
dénomination, nous devenons le 
« Syndicat CFDT des Retraités 
d’Indre-et-Loire ».  

Un peu d’histoire
sur sept ans de réflexion
pour ce changement : 

En 2018, lors du 49ème Congrès 
confédéral CFDT de Rennes, les 
syndicats de salariés et les UTR 
(Union Territoriale des Retraités 
CFDT) avaient majoritairement 
voté une résolution intitulée :
« Donner un nouveau visage au 
syndicalisme », affichant ainsi 
une grande ambition pour l’avenir 
de la CFDT. Dans cette résolution, 
il était affirmé que, pour atteindre 
nos objectifs, nous devions non 
seulement accueillir de nouveaux 
adhérents, mais aussi fidéliser 
ceux déjà engagés. 

Plus précisément, il était prévu 
de « faciliter le transfert de 
l’adhérent salarié vers un 
syndicat de retraités ».

Un an plus tard, en 2019,
au Congrès de l’UCR (Union 
Confédérale CFDT des Retraités) 
à Bordeaux, une nouvelle 
résolution a mis en lumière un 
constat important : l’action des 
UTR ( Union Territoriale des 
Retraités CFDT ), structures de 
syndicalisme de retraités, restait 
insuffisamment connue tant au 
sein de la CFDT qu’auprès du 
grand public. C’est pourquoi ce 
congrès avait décidé d’engager 
une réflexion sur un éventuel 
changement d’appellation.

Conserver le statut 
d’association :

Sur la base de ce mandat, le 
Bureau National de l’UCR (Union 
Confédérale CFDT des Retraités) 
avait lancé cette réflexion lors de 
la Rencontre nationale des 

UTR (Union Territoriale des 
Retraités CFDT) en 2021, dans
le cadre d’un atelier intitulé 
« Réfléchir à l’appellation et
au fonctionnement des UTR ». 
Une large convergence était 
apparue parmi les militants : 
conserver le statut associatif 
(loi 1901 ou loi 1908 pour 
l’Alsace- Moselle) tout en adoptant 
l’appellation Syndicat CFDT des 
Retraités.

Cette orientation a été confirmée 
lors du Congrès UCR (Union 
Confédérale CFDT des Retraités) 
de Valence en 2023, qui avait 
décidé qu’un congrès statutaire 
serait organisé durant le 
mandat suivant pour entériner 
officiellement ce changement de 
nom.

Conformément à nos statuts, 
le bureau de l’UCR (Union 
Confédérale CFDT des Retraités) 
avait approuvé la demande 
de modification statutaire et la 
formulation proposée. 



Lors de ce Congrès, 
plusieurs invités 
représentant nos instances 
sont intervenus :

> José PORCEDDU pour l’UCR

Union Confédérale CFDT des Retraités 

> Hervé RODRIGUEZ pour l’URR

Union Régionale des Retraités CFDT

> Nicolas UBEL pour l’URI 

Union Régionale Interprofessionnel CFDT

> Patricia PILON pour l’US37 

Union des Syndicats CFDT d’Indre-et-Loire 

Bienvenue à Patricia 
PILON, nouvelle Trésorière 
du Syndicat CFDT des 
Retraités d’Indre-et-Loire.

Depuis quelques mois, nous 

étions en recherche d’une 

nouvelle Trésorière : Patricia 

PILON venant de rejoindre 

les retraités, a accepté de se 

présenter à ce poste. Nos Statuts 

et Règlement intérieur nous 

autorisent, à la coopter au 

Conseil exécutif, en attendant 

notre prochaine Assemblée 

Générale élective. Ancienne 

Trésorière de son Syndicat F3C, 

Trésorière de l’US37, ancienne 

contrôleuse aux comptes et 

formatrice GASEL, Patricia a une 

grande expérience dans ce poste. 

Nous la remercions pour son 

engagement.

La MACIF qui nous accompagnait 

pendant cette réunion pleinière, 

est  intervenue également, nous 

confirmant son partenariat avec 

la CFDT, dans tous les cas où 

militants et adhérents seraient 

confrontés à divers accidents 

lors de déplacements sous la 

responsabilité de la CFDT. 

Maitre Marie MONMARCHE, 

notaire à Joue-les-Tours, 

a également accepté notre 

invitation afin de répondre 

aux interrogations de nos 

adhérents concernant le thème 

des donations, successions, et 

divers testaments. Nous vous 

restituerons plus tard les tableaux 

qui ont été largement commentés 

en cet après-midi du 16 octobre 

2025. 

Nos mandatés sont bientôt
en renouvellement :

Dans différentes instances, 

notre Syndicat est amené à 

proposer des candidats pour 

représenter les personnes 

âgées dans le CDCA (Conseil 

Départemental de la Citoyenneté 

et de l’Autonomie), les CCAS 

(Centre Communal d’Action 

Sociale) et dans un CIAS (Centre 

Intercommunal d’Action Sociale).

Les candidats seront désignés

ou non, mais sachez que, par

son positionnement réformiste, 

la CFDT est souvent retenue.

Si ces mandats vous intéressent, 

nous pouvons vous renseigner 

et vous faire participer à une 

formation en amont, de façon 

que vous puissiez découvrir la 

richesse de ces missions. 

Vous pourrez ainsi vous engager 

en connaissance de cause. 

 
N'hésitez pas à nous contacter 

par courriel ou par téléphone.

En marge de ce congrès

Colette Gauthier est une de nos 

adhérentes. Elle a exposé une 

partie de ses photographies en 

marge de notre Congrès, afin de 

nous faire admirer son talent de 

photographe. 

C’est un vrai plaisir d’admirer 

toutes ses œuvres, sachant 

qu’aucune de ses photos n'est

travaillée ou retouchée. 
 
Visiter son site c’est déjà s’évader 

dans notre belle ville de Tours :

www.colettegauthier.fr
 
Jean-Paul JAYAT

PROCHAIN RENDEZ-VOUS STATUTAIRE ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ÉLECTIVE

Au cours du premier semestre 2026 nous renouvellerons notre Conseil exécutif et nous ferons appel à toutes 

les bonnes volontés, pour faire partie de la nouvelle équipe du Conseil. Lors de cette Assemblée Générale, 

entre 11 et 23 conseillers pourront être élus. Pour le moment nous sommes loin d’être au complet.

6
—
7

Patricia PILON Hervé RODRIGUEZ

José PORCEDDU
Nicolas UBEL



Pour bien vieillir, voici 3 bonnes 
raisons de participer aux ateliers 
de prévention santé de l’ASEPT  
Association Santé Éducation
et Prévention sur les Territoires :
• Vous y trouverez des conseils 
simples et clairs pour adopter de 
bons réflexes chaque jour.
• Vous passerez un bon moment
en compagnie de personnes qui
rencontrent les mêmes 
préoccupations que vous.
• Il n’est jamais trop tôt ou trop tard, 
pour s’occuper de soi....

Ces ateliers et conférences sont 
gratuits et sont répartis sur tout
le département ! Nous vous 
présentons ci-dessous les actions 
du 1er semestre 2026 :

Conférence

• D’un aidant à l’autre 
A Tours, le 23 janvier 2026

Ateliers

• Équilibre & prévention 
des chutes " 
Thilouze
de février à juin 2026 
Savigné-sur-Lathan
1er semestre 2026
• Gym’Mémoire
Yzeures-sur-Creuse
de mars à juin 2026
• Marche nordique
Château-Renault
1er semestre 2026
• Vitalité
Saint-Pierre-des-Corps
d’avril à juin 2026. Mémoire Pep’s Eureka
Notre-Dame-d’Oé
de janvier à avril 2026
Richelieu
1er semestre 2026
Joué-les-Tours
1er semestre 2026

Pour vous aider à comprendre
le contenu de chaque atelier, 
Demandez-nous les fiches 
descriptives. Si vous êtes 
intéressés, inscrivez-vous 
directement auprès de :
 
ASEPT Centre Val-de-Loire
31 rue Michelet 37000 TOURS
Tél : 02.47.31.61.92
asept.centrevaldeloire@gmail.com

IMPORTANT A SAVOIR
Si vous vous inscrivez cela signifie 
que vous vous engagez à suivre 
l’ensemble des ateliers prévus 
(sauf cas légitime de maladie ou 
de force majeure) car le nombre de 
places est limité mais aussi pour 
le bon déroulement des ateliers et 
votre progression/compréhension 
du thème. Nous vous tiendrons 
régulièrement informés des 
informations, mises à jour réalisées 
par l’ASEPT.

Fabienne FAIRANT
Commission Santé/Cadre de vie

Ateliers de prévention santé ASEPT Centre Val-de-Loire

Soyez acteurs de votre santé !
PLF (Projet Loi de Finances) et 
PLFSS (Projet de Loi de Finances de
 la Sécurité Sociale) 2026

Dans le cadre des débats ayant lieu actuellement 
à l’Assemblée Nationale pour déterminer le PLF
et le PLFSS 2026, demande a été faite par le 
Bureau National CFDT Retraités d’intervenir 
auprès des parlementaires (députés et sénateurs) 
de l’arc républicain (hors partis extrêmes),
avec un argumentaire à l’appui.

Dans le même temps, notre Syndicat CFDT des 
Retraités d'Indre-et-Loire a été invité à participer 
à une Table Ronde organisée par Laurent Baumel 
(Député Socialiste d’Indre-et-Loire et membre
de la Commission des Finances). Nous y avons 
répondu positivement. Outre Jocelyne et Christian 
Rousseaux de la CFDT Retraités, 2 membres de la 
CGT Retraités 37,1 membre FSU et 2 représentants 
d’associations de retraités (ANR et UNRPA) étaient 

présents. L’objet de cette rencontre était de mieux 
cerner la situation des retraités. 

Nous avons pu échanger en toute clarté. Nous avons 
pu constater que, sans surprise, les craintes remontées 
face aux mesures annoncées étaient partagées par 
l’ensemble des associations représentées : 
nouveau gel des pensions (double année blanche), 
abandon des 10 %, mesures annoncées pour 
le PLFSS très lourdes de conséquences pour les 
retraités, aucune annonce concernant une véritable 
Grande Loi d’accompagnement de l’avancée en âge…

Dans le même temps, nous avons pu obtenir un 
rendez-vous téléphonique avec Daniel Labaronne 
(Député Renaissance d’Indre et Loire et vice-président 
de la Commission des Finances).
 
Jocelyne et Christian ROUSSEAUX
Pour le Conseil

Bureau National CFDT Retraités

PLF et PLFSS

Avec la CFDT Retraités, vous bénéficiez d’une 
complémentaire santé de qualité. Au moment du 
départ à la retraite, les salariés perdent le plus souvent 
le bénéfice de la complémentaire de groupe souscrite 
dans le cadre de leur entreprise. Le coût devient donc 
très important. La CFDT Retraités propose à ses 
adhérent.e.s ce service en contrat de groupe. Vous 
pensez poursuivre votre adhésion au contrat de votre 
entreprise aux mêmes conditions lors de votre départ 
en retraite. Comme c’est rarement possible, vérifiez 
votre situation en étudiant l’accord d’entreprise dont 
vous bénéficiez.

L’intérêt d’opter pour le contrat collectif
Les conditions d’un contrat collectif sont toujours 
meilleures qu’un contrat souscrit à titre individuel. 
En moyenne, un contrat souscrit à titre individuel est 
de 30 à 40 % plus onéreux pour les mêmes garanties. 
C’est la raison qui a déterminé le choix d’un contrat 
collectif CFDT Retraités / MGEN Solutions. Dans 
ce cadre, pas de délai de carence, la prise en charge 
est immédiate quelque soit l’âge, pas d’augmentation 
de cotisation en avançant en âge, pas d’exclusion 

quel que soit l’état de santé. Ce contrat de groupe 
donne accès aux réseaux KALIXIA (optique, lentilles, 
audition, dentaire et ostéo). Ce qui permet d’avoir une 
consommation plus solidaire et responsable.

Marinette SOLER
Secrétaire générale adjointe - UCR

Les conditions pour bénéficier du contrat 
collectif CFDT Retraités / MGEN Solutions

La seule condition : vous devez être adhérent à la 
CFDT Retraités. Les syndicats CFDT des retraités 
disposent des documents nécessaires vous permettant 
de choisir votre option d’adhésion. Ils vous guideront 
dans vos démarches.Votre demande doit transiter 
par votre syndicat CFDT Retraités qui apposera son 
tampon sur le bulletind’adhésion.

Pour l'Indre-et-Loire, contacter
Christian ROUSSEAUX  
au +33(0)6 79 48 99 13 

MGEN Solutions - AZUR 2026

MGEN - Azur 2026

- Action du CDCA d’Indre et Loire 
Jeudi 9 octobre, plusieurs membres 
du CDCA ( les 2 vices présidents, 
plusieurs membres du Bureau et 
autres membres de la Formation 
Spécialisées Personnes Âgées ), 
en partenariat avec le Conseil 
Départemental, sont allés à la 
rencontre des tourangeaux en 
assurant l’animation d’un stand 
installé en centre-ville de Tours.

Objectif de cette journée : Faire 
connaître le CDCA, instance 
méconnue du grand public, ainsi 
que les actions du CD en direction 
des personnes âgées et de leurs 
aidants et recueillir leurs attentes, 
inquiétudes, interrogations autour 

de la perte d’autonomie et de 
l’avancée en âge. Pour ce faire, 
un petit questionnaire portant sur 
la vie sociale et sur les aides et 
démarches pour bien vieillir
était à remplir sur place.

Par ailleurs, une conseillère 
autonomie était présente afin de 
pouvoir répondre immédiatement 
aux interrogations et sollicitations 
éventuelles.

Résultat : outre un accueil 
chaleureux des personnes 
rencontrées, 80 contacts dont
63 questionnaires ont été remplis.
Nous avons eu, par ailleurs, 
l’agréable surprise d’avoir la 

visite de la Présidente du Conseil 
Départementale accompagnée des 
2 conseillères départementales en 
charge du CDCA.

Cette 1ère expérience ayant été 
concluante, décision a été prise en 
Bureau Plénier de la renouveler non 
seulement pour la Semaine Bleue 
mais également à l’occasion d’autres 
événements (Journée des Aidants, 
Semaine du handicap, …). 

Jocelyne ROUSSEAUX
Mandatée CDCA 37

Action du CDCA d'Indre-et-Loire

Semaine Bleue 2025
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Guinguette du 
9 Septembre 2025

Belle arrière-saison à 
Rochecorbon ! La guinguette 
de "Lulu Parc" nous y attendait 
avec ses parasols et sa musique 
ensoleillée. 

Organisée en 2 temps 3 
mouvements, la journée 
guinguette c'est très simple : 
une circulaire pour toucher 
la trentaine d'adhérents toujours 
prêts pour sortir en groupe 
avec les amis de la CFDT, 
et un coup de téléphone pour 
choisir un repas et une date 
avec Romain qui s'occupe 
du reste.

Le rendez-vous dans cet 
endroit qui respire le soleil et les 
vacances eu lieu le mardi 
9 septembre à Rochecorbon.
 
La convivialité s'était invitée à 
nos tables et tous les participants 
étaient heureux de se retrouver 
pour certains et de faire 
connaissance pour d'autres.

Le repas était simple : un apéro 
avec des petites fritures de Loire, 
charcuterie, poulet frites et nougat 
glacé, il n'en fallait pas plus pour 
passer un bon moment entre amis 
dans ce décor estival.

Etiennette JAYAT
Commission Culture & Loisirs

Mardi 9 septembre 2025 - "Lulu Parc" à Rochecorbon

Journée Guinguette
Mardi 7 octobre 2025 - déjeuner croisière

Pont-canal de Briare

Le pont-canal de Briare 
une expérience flottante 
au cœur de l’histoire 

Le Pont-Canal est l’un des 
plus prestigieux ouvrages du 
patrimoine fluvial français.

Inscrit au registre des monuments 
historiques, il constitue un 
élément singulier dans le paysage 
ligériens français. 

Construit entre 1890 et 1894, 
le Pont-canal de Briare permet 
de relier le canal latéral à la 
Loire au canal de Briare, tout en 
enjambant la Loire. 

Etant le plus grand pont-canal 
métallique de France, long de 
662 mètres, il est bordé de 72 
lampadaires et encadré par 

de superbes pilastres ornés 
d’armoiries à chaque extrémité. 

Il résume à lui seul le génie de 
l’ingénierie à la française dans 
la maîtrise du fer et de la pierre, 
alliant l’élégance à la prouesse 
technique. La beauté du fleuve 
qu’il surplombe contribue 
également au charme de ce
site exceptionnel. 
 
Le circuit pont-canal de Briare, 
départ quai Mazoyer, direction
le Port de Plaisance de Châtillon 
sur Loire, passage du Pont-Canal 
de Briare dans son intégralité, 
662 mètres aller-retour 
 
Un beau moment.

Source : Les Bateaux 
Touristiques de Briare.

Déjeuner croisière 
sur le pont canal de Briare 
le mardi 7 octobre 2025 

Le regroupement au parking 
du Lac a eu lieu à Tours à 7H45. 
Tous à l’heure et de bonne 
humeur.

Le voyage en bus a été agréable 
et rapide avec un chauffeur très 
aimable.

Pour l’embarquement sur le 
bateau, nous avons reçu un 
accueil sympathique par l’équipe 
de bord.

Le commissaire de bord nous 
a fait des commentaires sur 
l’histoire du canal tout au long 
du parcours qui dure 3 heures, 
aller/retour. 
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Le déjeuner à bord a été très 
apprécié par les 55 participants. 

La journée bien ensoleillée et la 
voie d’eau jalonnée de paysages 
d’automne, offraient à nos yeux 
un joli décor.

Beaucoup de photos ont été 
prises pendant ce glissement 
sur l’eau. 

Des échanges se feront, afin 
d’immortaliser cette belle journée.
					   
Fatima LOMELLINI
Commission Culture & Loisirs
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Mardi 7 octobre 2025 - exposition

Faïencerie de Gien
Pour le début d’après-
midi, nous avons rejoint la 
Faïencerie de Gien.

Visite d’une exposition sur 3 
niveaux où sont expliquées les 
différentes étapes de fabrication, 
jusqu’au produit fini. Toute une 
partie a été consacrée à l’origine 
et l'histoire du «Bleu de Gien» ;
ce fut un moment très intéressant.

Avant de rejoindre le bus pour 
le trajet retour, nous avons pu 
rejoindre la boutique ou certains 
se sont laissé tenter par quelques 
jolies œuvres. 

Fatima LOMELLINI
Commission Culture & Loisirs

La Faïencerie de Gien est une 
entreprise française de fabrication 
de faïence fine située à Gien 
dans le Loiret, en région Centre-
Val de Loire. Fondée en 1821 
par Thomas Hall, un industriel 
anglais, elle est spécialisée 
dans la production de pièces 
en faïence, notamment de la 
vaisselle, des objets décoratifs
et des services de table.

Histoire et savoir-faire

• La Faïencerie de Gien a 
développé un savoir-faire unique 
dans la création de faïence fine, 
avec des pièces peintes à la main 
et des collaborations avec des 
artistes renommés.

• L'entreprise a connu son âge 
d'or entre 1850 et 1914, période 
durant laquelle elle a produit des 
pièces décoratives et des services 
de table inspirés de styles variés, 
tels que Rouen, Saxe et la 
Renaissance.

• La Faïencerie de Gien a 
également été reconnue pour 
ses carreaux de revêtement en 
céramique, utilisés notamment 
dans le métro parisien.

Produits et collections

• La Faïencerie de Gien propose 
une large gamme de produits, 
notamment :
 - Vaisselle : assiettes, plats, 
tasses, saladiers, etc.
- Objets décoratifs : vases,
vide-poches, lampes, etc.
- Services de table : services 
personnalisés aux armes des 
grandes familles, etc.

Les produits de la Faïencerie 
de Gien sont connus pour leur 
qualité et leur originalité, avec des 
collaborations avec des artistes et 
des designers contemporains.

Visite et boutique

• La Faïencerie de Gien propose 
des visites de son musée, qui 
présente l'histoire de l'entreprise 
et ses collections de faïence.

• La boutique de l'usine est 
ouverte au public et propose des 
produits de la Faïencerie de Gien 
à des prix attractifs.

• Il est également possible 
de trouver les produits de la 
Faïencerie de Gien dans des 
points de vente répartis dans 
toute la France.

Source : Wikipédia 
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La passion, vous connaissez ? Il y a la passion entre 
deux amoureux, la passion de la Gastronomie, la 
passion de la musique, la passion de la lecture... 

Enfin elle se décline dans tous les domaines. Et, dans le 
sport, notamment pour le rugby ! ! ! On dit souvent qu’il 
est né en Angleterre dans la ville de Rugby, on dit aussi 
que Webb Ellis, au cours d’un match de foot et au mépris 
des règles de ce sport, aurait saisi le ballon dans les 
mains pour le porter dans l’embut. 

C’est peut-être vrai, la légende va bon train ! Mais quand 
même, dans notre France du Sud-ouest, au moyen âge, 
il y avait une attraction " sportive " avec une boule une 
" soule ", plus ou moins ronde, faite de peau bourrée de 
chiffons souvent, que se disputaient deux équipes pour 
la porter à un but qui pouvait être un arbre, une grange, 
un clocher, et cela avec force et adresse mais toujours 
dans le respect de l’adversaire... et qui pourrait être 
aussi l’ancêtre du rugby ! Alors, vous voyez, il y a des 
" légendes " partout, mais, au moins ça nous fait rêver...

Toujours est-il que moi je n’ai pas toujours rêvé auprès 
d’un rugbyman accroché à ce sport depuis près de 60 
ans ! Et une entorse par-ci, et un doigt à l’envers par-là, 
et une arcade en vrac...

Mais la passion n’arrête pas ces bobos-là !! Joueur 
jusqu’à 38 ans ( Eh ! Oui ), puis entraineur des jeunes, 
des minimes aux juniors, avec de bons résultats, 
dirigeant engagé et même Président ( oui ! oui ! ). 
Et puis, petit à petit, on veut lâcher un peu, mais pas 
trop, parce que le rugby c’est un sport à part avec des 
valeurs morales, sociales et respectueuses. Le rugby 
" c’est l’école de la vie " ? C’est affiché sur beaucoup 
de frontons de stades ! Et cette ferveur transmise à 
nos garçons qui ont évolué en Fédérale perdure. Alors, 
comment se détacher de ce milieu ? On reste dirigeant 
de club et on fait le " speaker " le dimanche au cours des 
matchs, pour avoir toujours un pied sur le terrain Mais 
tout çà implique une disponibilité sans faille. Et si j’ai été 
moi-même très accro pendant des décennies en tant
que dirigeante, secrétaire et surtout bénévole, j’avoue 
que j’ai lâché un peu ; l’opéra c’est moins fatigant !!!

En tout cas, même si le rugby, national et international, 
a changé de sphère, il reste dans le cœur des Français, 
je pense, un sport de valeurs, de respect mais aussi de 
fête Qui n’a pas entonné la " Pena Baïona " ou " Paquito 
chocolatero " pendant et après les matches ?? Il doit 
rester l’emblème de la convivialité. 

Huguette DIGNAC
Commission Culture & Loisirs

La passion, vous connaissez ?

La passion du Rugby

Philippe DIGNAC


