
Pouvoir d’Achat des Retraites

Le COUT de la VIE

➢ selon la mesure par l’Indice INSEE – IPC)
➢ à travers quelques courbes qui en montrent la 

progression
➢ sur trois années 2022-2023-2024.

Le COVID, l’agression de l’UKRAINE, ….. ???

Ces quelques courbes ont pour humble ambition de vous 
permettre de :
- Constater
- Analyser,

- Vous faire votre propre jugement
- Interpeller,

- ……
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Pouvoir d’Achat des Retraites

Quelques graphiques pour 

➢ Suivre et apprécier l’évolution des prix sur les années 2022-2023 et 2024

➢ Constater la disparité des composantes de l’indice de prix

➢ Essayer de comprendre l’écart entre ce que nous dit l’INSEE et la 
Perception que nous avons de « nos conditions de vie »

➢ Approcher la « Relative » objectivité de l’Indice des Prix à la 
Consommation, et des conséquences  de la façon dont il est structuré

Nota : ceci est en référence avec les supports présentés sur le site des retraités CFDT, 
https://www.cfdt-retraités.fr/Saone-et-Loire, sur le thème « Retraite et Pouvoir d’Achat » 
rubriques V.2.a.3. Retraite et Pouvoir d’Achat et « Indice des Prix », rubrique V.2.a.4.L’Indice des Prix à 
la Consommation
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https://www.cfdt-retraités.fr/Saone-et-Loire
https://www.cfdt-retraités.fr/Saone-et-Loire#V-2-a-3-Retraite-et-Pouvoir-d-Achat
https://www.cfdt-retraités.fr/Saone-et-Loire#V-2-a-4-L-Indice-des-Prix-a-la-Consommation
https://www.cfdt-retraités.fr/Saone-et-Loire#V-2-a-4-L-Indice-des-Prix-a-la-Consommation
https://www.cfdt-retraités.fr/Saone-et-Loire#V-2-a-4-L-Indice-des-Prix-a-la-Consommation


Pouvoir d’Achat des Retraites

Evolution du Coût de la Vie :
Les 7 principales familles de 

l’Indice des Prix à la Consommation (I.P.C.)

➢ L’IPC comporte 12 grandes familles. Les 7 principales sont 
analysées ci-après.

➢ La « Courbe Repère », en tirets rouges  épais----, représente 
l’évolution de l’Indice Global (celui dont on entend toujours 
parler sous le vocable de « Indice des Prix)

➢ On note que les courbes qui représentent les éléments 
essentiels de notre vie (Produits Alimentaires, Logement, 
Transport, se situent AU-DESSUS de la courbe de l’indice 
global. C’est donc que notre vie « essentielle » est plus 
chère que ce qu’affiche l’indice global.
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Forte divergence entre les familles de produits/Services
Si l’indice global a progressé de 11,22% de janvier 2022 à décembre 2024, c’est 21,21% pour les 

produits alimentaires, 17,83% pour le logement (gaz, électricité, ..) ……
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EVOLUTION du coût de la vie ( les 7 principales  familles)

01-PROD. ALIM. ET BOISSONS NON ALCOOLISEES 04-LOG., EAU, GAZ, ÉLEC. ET AUT COMB.
06-SANTE 07-TRANSPORTS
09-LOISIRS ET CULTURE 11-RESTAURANTS ET HÔTELS
12-BIENS ET SERVICES DIVERS 00-ENSEMBLE
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Bien, dans ma vie, mes premières 
préoccupations, c’est quoi ?

- Je me NOURRIS
- Je me LOGE

- Je me DEPLACE
et peut-être …

- Je me PROTEGE

- Tout cela, a un Coût ! On l’apprécie 
comment ?

Pouvoir d’Achat des Retraites
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Bien, dans ma vie, mes premières 
préoccupations, c’est quoi ?

- Je me NOURRIS
- Je me LOGE

- Je me DEPLACE
et peut-être …

- Je me PROTEGE

- Tout cela, a un Coût ! On l’apprécie 
comment ?

Pouvoir d’Achat des Retraites

Je me NOURRIS

➢ Tous les indices sont au-dessus de l’indice global (se nourrir 
revient plus cher que la moyenne globale)

➢ Si l’indice global a progressé de 11,22% sur les trois ans, l’indice des 
Produits Alimentaires a progressé de 21,19% (quasiment le double)

➢ Parmi les produits alimentaires, des scores « faramineux » (+39,99% 
pour les huiles et graisses, +25,77% pour les lait-fromage, ..

➢ Tous ces prix se sont envolés en 2022 jusqu’à mi-2023, mais ne
baissent pas !

➢ Si l’inflation baisse (elle augmente moins vite), les prix, eux, ne 
baissent pas ! 623/01/2025
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Si l’évolution de l’indice pour les produits alimentaires est de 21,21%, c’est 39,99% pour les 
huiles et graisses ; 25,77% pour lait-fromage-œufs ; 24,33% pour sucre-confiture …. Et toutes 

les courbes sont au-dessus de l’indice global !
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EVOLUTION du coût de la vie ( "JE ME NOURRIS" Produits Alimentaires)

Pain et céréales Viande
Poissons et fruits de mer Lait, fromage et oeufs
Huiles et graisses Fruits
Légumes Sucre, confiture, miel, choco. confise.
PRODUITS ALIMENTAIRES 00-ENSEMBLE
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Bien, dans ma vie, mes premières 
préoccupations, c’est quoi ?

- Je me NOURRIS
- Je me LOGE

- Je me DEPLACE
et peut-être …

- Je me PROTEGE

- Tout cela, a un Coût ! On l’apprécie 
comment ?

Pouvoir d’Achat des Retraites

Je me LOGE

➢ Tous les indices sont au-dessus de l’indice global (se loger 
revient plus cher que la moyenne globale)

➢ Si l’indice global a progressé de 11,22% sur les trois ans, l’indice des 
Prix relatifs au Logement a progressé de 17,83% 

➢ A noter l’ »Envolée » de l’électricité à partir de janvier 2023 (+40,10%) 
et le « Yoyo progressif » du Gaz (qui est passé à +35% en mars 2023, 
a baissé à +17% en juin 2024 pour revenir à +35,62% en décembre 
2024.
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EVOLUTION du coût de la vie ( "JE ME LOGE" - Le Logement, Eau,Gaz, Electricité, ....)

ALIMENTATION EAU ET SERV. DIVERS LOG. ELECTRICITE, GAZ ET AUTRES COMBUSTIBLES

Électricité Gaz naturel et gaz de ville

04-LOG., EAU, GAZ, ÉLEC. ET AUT COMB. 00-ENSEMBLE

Si l’indice pour Logement-Eau-Gaz …est de +17,43%, c’est 40,10% pour l’Electricité; +35,62% 
pour le Gaz ; …..
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Bien, dans ma vie, mes premières 
préoccupations, c’est quoi ?

- Je me NOURRIS
- Je me LOGE

- Je me DEPLACE
et peut-être …

- Je me PROTEGE

- Tout cela, a un Coût ! On l’apprécie 
comment ?

Pouvoir d’Achat des Retraites

Je me DEPLACE

➢ Si l’indice global a progressé de 11,22% sur les trois ans, l’indice des 
prix pour « Se déplacer » est assez proche à +12,46%, mais la simple 
comparaison de deux indices (Par glissement) est trompeuse

➢ La courbe « Carburant pour véhicules tourisme - Essence-Gas-Oil 
…» (courbe bleue) a toujours été bien au-dessus de la courbe de 
l’indice global, pour ne la croiser qu’en juin 2024.

➢ A noter la progression constante et significative de la courbe
« Entretien et Réparation Véhicules particuliers » qui progresse de 
+20,63% en trois ans 1023/01/2025
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EVOLUTION du coût de la vie ( "JE ME DEPLACE" - Transports)

Carb. et lubrif. véhicules tourisme Ent. et rép. véhicules particuliers Transport routier de passagers

07-TRANSPORTS 00-ENSEMBLE

Si l’indice pour le transport, +12,46% est proche de l’indice global à +11,22%, l’indice des 
« Carburants » a fait un « Yoyo » toujours au-dessus pour ne croiser qu’en juin 2024. …..
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Bien, dans ma vie, mes premières 
préoccupations, c’est quoi ?

- Je me NOURRIS
- Je me LOGE

- Je me DEPLACE
et peut-être …

- Je me PROTEGE

- Tout cela, ça a un Coût ! On l’apprécie 
comment ?

Pouvoir d’Achat des Retraites

Je me PROTEGE

➢ Deux postes intéressant particulièrement les retraités, Maison de 
Retraite et Aides à domicile se arrivent en tête de peloton 
(respectivement +24,63% et +15,64%)

➢ A noter, la « mauvaise tendance » des assurances qui semblent 
s’enflammer fortement à partir du quatrième trimestre 2023 
(Habitation : +19,05%, Complémentaires Santé : +15,64%, 
Automobile : +9,35%)

➢ Les courbes « Aides à domicile »(+24,63%), Complémentaires Santé 
(+15,64%), « Maison de Retraite » (+10,25%) font des retraités, tout 
sauf des nantis ! 1223/01/2025
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EVOLUTION du coût de la vie ( "Je me protège" - Services - Assurances)

Protection sociale Assurance véhicule à moteur
Assurance complémentaire santé Assurance habitation
Aides à domicile Maisons de retraite et foyers handicap.
00-ENSEMBLE

Les courbes « Aides à domicile »(+24,63%), Complémentaires Santé (+15,64%), 
« Maison de Retraite » (+10,25%) font des retraités, tout sauf des nantis !
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