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Edito 
Après un été : - capricieux au niveau du temps  

             - tendu sur le plan international  

             - inquiétant sur le plan climatique 

j’espère que vous avez quand même rechargé vos 
batteries pour cette rentrée aussi tumultueuse pour 
un bon nombre de sujets. 

Aussi, gardons le moral et saisissons-nous de notre 
feuille de route suite au congrès ULR de Valence en 
Juin.  

Le 13 octobre, en France et en Europe, 
mobilisons-nous contre l’austérité, pour 
les salaires et l’égalité femmes-hommes !  

• En cette rentrée sociale, le pouvoir d’achat et l’aug-
mentation des salaires, des pensions et des mini-
mas sociaux sont toujours les revendications priori-
taires pour le monde du travail et des retraités. La 
colère contre la réforme des retraites est intacte et 
des milliers de travailleurs seront pénalisés par son 
application à marche forcée le 1er septembre . 
L’UCR continue de décortiquer avec la confédéra-
tion et le syndicat PSTE la trentaine de décrets 
suite à cette réforme. 

• Alors que les profits explosent dans la plupart des 
grandes entreprises, plus que jamais un meilleur 
partage de la richesse produite est impératif . Des 
mesures ponctuelles et majoritairement financées 
par l’Etat sont insuffisantes pour répondre à l’infla-
tion et l’augmentation des coûts tels que l’énergie, 
l’alimentation, le logement.  Ce sujet nécessite une 
augmentation du SMIC et des politiques salariales 
dans les branches, les entreprises et la Fonction 
publique. Cette meilleure répartition des richesses 
au profit des salariés constitue également un levier 
puissant d’action pour la lutte contre les inégalités , 
notamment entre les femmes et les hommes. 

• Cette année encore, l’été a mis en lumière les con-
séquences dramatiques du changement climatique 
et la nécessité d’engager une transition écologique 

socialement juste. Nous sommes toutes et tous con-
cernés. Les impacts de cette transition écologique 
juste sont multiples et concernent à la fois les activités, 
les conditions de travail, les métiers les emplois, les 
qualifications et les compétences. Pour répondre à ce 
défit majeur, il faut dès aujourd'hui apporter des solu-
tions immédiates, anticiper les impacts et préparer les 
investissement nécessaires, sécuriser l’emploi des tra-
vailleuses et travailleurs et les associer aux choix qui 
les concernent y compris avec les Retraités. 

• Le PLFSS en cours de préparation doit être à la hauteur 
des enjeux de la période et de demain.  Ce PLFSS doit 
renforcer nos services publics, à commencer par l’hô-
pital, l’école, l’enseignement supérieur et la recherche.  

• Les négociations nationales qui vont se tenir, notam-
ment en matière de retraites complémentaires et 
d’assurance chômage , dans les mois à venir seront 
capitales pour créer et renforcer les droits sociaux. 

• L’ensemble de ces sujets sont partagés à l’échelle eu-
ropéenne. Avec le mouvement syndical européen, mo-
bilisé pour la solidarité, la transition écologique juste 
et contre les politiques d’austérité, nos organisations 
appellent à une journée de mobilisations et de mani-
festations le vendredi 13 octobre 2023 contre l’austé-
rité et pour l’augmentation des salaires, des pensions 
et l’égalité femme-homme. 

Restez attentifs aux appels à la Mobilisation intersyndi-
cale. 

Christian Tessier  

Secrétaire Général de  l’ULR

La rentrée 
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Un centenaire à la CFDT 

Pierre Delahaye né le 21 aout 1923 à Cambéniac (Crossac) 

Après avoir fêté cela avec sa famille et son village, il a accep-

té de nous consacrer du temps.  

Son père Pierre D était agriculteur et sa mère Marie Thérèse 

Joalland ont eu 5 enfants dont lui (4ème) 

Pierre a fait de la JAC (Jeunesse Agricole Chrétienne) au 

cours de sa jeunesse et il aura travaillé comme agriculteur 

chez ses parents jusqu’à 24 ans alors qu’il contracta une tuberculose pulmonaire qui le fit passer 9 

mois au sanatorium de Carquefou. 

De juillet 1948 à septembre 1949, il resta en convalescence chez ses parents à Cambéniac. 

Le 6 août 1946 il s’unit avec Denise Halgand, (couturière), de leur union sont nés 7 enfants. 

Il prit des cours de comptabilité de septembre 1949 à mai 1950 puis quelques mois de chômage un 

peu de travail au chantiers et à Donges avec le trajet à vélo. 

Il rentra enfin chez « Sambron » (BOBCAT aujourd'hui) comme comptable où il fit sa carrière de dé-

cembre 1950 à janvier 1982. A cette époque des semaines de 47h et demie. Il toucha sa première 

paye 4 ans après son mariage. Il adhère à la CFTC en 1951 jusqu’en 1964 (adhérent, délégué du per-

sonnel, secrétaire du CE, délégué syndical) sa référence restait l’encyclique « Rérum Novarum ». 

Il se rappelle du conflit de 1971 qui dura 6 semaines et qui portait sur le contrat d’intéressement et 

l’indexation des salaires sur les métaux parisiens.  

Il se souvient même de gars de la CFTC qui avaient été tabassés chez eux… 

Pierre est en retraite depuis 1982, il est adhérent  CFDT depuis 2014. 
 

Ses autres engagements :  

• de 1953 à 1965 : Conseillers Municipal à Crossac.  Des repères pour lui: Rogatien Corbillé (Maire) 

et Nestor Rombaut (Député du MRP)  

• La Pastorale de la Santé avec visite des EHPAD et vers les personnes isolées. 

• Au conseil de développement intercommunal (Mobilité et mise en place du transport solidaire) 

• Mini convention citoyenne au niveau communal avec réflexion sur l’habitat groupé pour les per-

sonnes âgées (mais ça coince avec le bailleur social « Habitat 44 » dit-il). 

• En 1985, il a écrit un livre sur « la vie rurale à Crossac »  

En anecdote, il a réussi à faire danser le maire à la fête de ses 100 ans. 

A la question : Pierre cela te fait quoi d’avoir 100 ans ?  

Il répond : « je ne sais pas c’est la 1ère fois ! » 

Pierre vit toujours dans sa maison dans le bourg de Crossac, autonome, en pleine forme avec son vélo 

électrique et des allers venues vers St Joachim et Pontchâteau (St Guillaume). 

Merci à Pierre de nous avoir consacré du temps. 

On lui souhaite de poursuivre ses activités avec sa même vivacité et sa détermination. 
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Secteur Bouvron, Blain, etc… 
L’Assemblée générale a eu lieu lundi 9 

octobre, Salle St Roch, allée du tilleul 

derrière l’église à Blain  sur : « la crise 

énergétique et les choses concrètes  à 

savoir pour notre logement » 

SLR Sud Loire 
L’Assemblée générale aura lieu lundi 20 no-

vembre (salle des dunes )à St Brévin. Sur le 

thème : « les arnaques à domicile et sur in-

ternet avec quelles protections néces-

saires »  

Mieux connaitre vos représentants CFDT 

Secrétaire Générale Confédération CFDT :  Marylise LEON 

Secrétaire Général UCR (Union Confédérale des Retraités) : Benoit PRINCE 

Secrétaire Général de Union Régionale des Retraités (URR) : Pascal DUPLOUY  

Secrétaire Régionale Interpro (URI) : Jonathan SEMELIN 

Secrétaire de l’UTR 44 (Union Territoriale des Retraités) : Bernard GEAY 

Secrétaire de l’ULR ST Nazaire et région (Union Locale des Retraités) : Christian TESSIER 

Agendas et guides pratiques 2024 

Pour rappel les agendas et 
guides 2023 
sont arrivés ! 
 
Agendas : 3,90 € 
Guides : 7,00 € 
 
A retirer à l’Union Locale de St 
Nazaire. 

Union Locale CFDT de Saint-Nazaire  
4 rue François Marceau - 44600 Saint– Nazaire 

mail : saintnazaire@paysdelaloire.cfdt.fr  / tel : 02.40.22.54.62 
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AG Côte nord et presqu’île du 15 septembre 

Cette assemblée s’est déroulée salle des association à la Baule Escoulblac. 

Sur les 87 adhérents, 11 du secteur étaient présents, 2 représentants de la SLR (St Nazaire, St André et 

Trignac) plus Louis -Marie Rochard et Christian Tessier Secrétaire Général de l’ULR. 5 étaient excusés. 

 Le Secrétaire Général (Christian Tessier) s’est d’abord exprimé sur l’actualité générale du moment. 

Hormis la situation internationale et les catastrophes écologiques multiples , il est notamment interve-

nu sur:  

• Le congrès UCR de Valence avec sa résolution générale votée (feuille de route) 

• L’épisode des retraites et la place de la CFDT. 

• L’action sur le Pouvoir d’Achat des retraités en lien avec l’action du 13 octobre 

• Tout ce qui tourne autour de la santé et « l’espace santé »  

• Votre place dans les CVS  

• Le cadre de vie, les transports, la fin de vie 

Autres points abordés : les élections aux chantiers et le nouveau mandat des conseillers du salarié. 

Enfin point important abordé : la nécessité d’avoir un ou une respon-

sable sur cette SLR pour remplacer Marie-Françoise Grenapin  qui a été 

remerciée pour son engagement dans cette SLR par Christian Tessier. La 

question étant « Comment faire vivre l’équipe de retraités CFDT sur ce 

secteur ? » 

En fin d’assemblée un camarade s’est proposé pour tenter d’y faire le 

lien avec l’ULR.  

Il s’agit d’Alain DENIÉ (ex salarié de l’hôpital) habitant à Bauzaire du coté 

de Sandun près de Guérande. 

 

 2ème partie avec Louis -Marie Rochard sur « Transmission, donation et succession »  

Ce thème a captivé l’assistance. A noter que Louis-Marie au cours de ces dernières années a fait le tour 

des SLR sur ce thème qui a passionné nos adhérents retraités, nous l’en remercions. 

• Un point a été abordé sur les loisirs avec la réunion du 13 octobre à 15h pour les voyages 2024. 

L’assemblée s’est terminée par le verre de l’amitié avec un Bougainvillier offert à Marie-Françoise. 



SLR St Nazaire, Trignac, St André des Eaux 

L'assemblée générale de notre SLR aura lieu le LUNDI 13 NOVEMBRE à partir de 14 h, salle polyvalente 

du Point du Jour, (nouvelle dénomination de la salle située à proximité de la maison de quartier de l'Im-

maculée et du magasin Décathlon). 

• Comme annoncé en juin dernier, le thème des économies d'énergie sera le temps fort de cette 

rencontre. 

• L’énergie, la transition énergétique sont aussi notre affaire. Le coût de l'énergie étant parmi les 

problèmes qui préoccupent le plus les Français, que pouvons-nous faire pour que nos efforts per-

sonnels se traduisent par une amélioration de notre pouvoir d'achat ? Comment réduire sa fac-

ture, comment combattre la précarité énergétique, éventuellement changer de fournisseur, de 

contrat ?  

• Comprendre les offres qui nous sont présentées, les factures que nous recevons ? Quels dispositifs 

d'aides existent ? Sur tous ces aspects notre débat sera introduit par une intervention de la CLCV 

et membre d'une équipe de conférenciers spécialistes de ce thème.  

                    Jean-Yves Failler  

Secrétaire de la SLR 
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Transport Solidaire sur la région nazairienne 

Si vous n’avez pas d’accès aux moyens de transports clas-

siques (bus, taxi, véhicule sanitaires, liberty bus etc..) et 

que vous n’avez pas de véhicule personnel ou d’entou-

rage susceptible de vous accompagner, alors l’association 

« Saint-Nazaire Auto Solidaire » peut vous aider. 

Pour un coût modique nous mettons à votre dis-

position un chauffeur bénévole qui viendra vous 

chercher et vous  accompagnera là ou vous le 

souhaitez (médecin, commerce, lieu de spectacle 

etc..) 

Pour cela il vous suffit de nous contacter pour une éventuelle adhésion* à « Saint-Nazaire auto solidaire » 

puis de nous téléphoner 48h avant votre déplacement afin que nous cherchions un chauffeur disponible. 

Le jour dit, le chauffeur se présentera à votre domicile pour vous emmener. A la fin de votre visite il vien-

dra vous rechercher. 

Vous indemniserez vous-même le chauffeur selon le kilométrage parcouru  (0.35€ du km) 

*Adhésion : 5€   

Le kilométrage est calculé à partir du domicile du chauffeur avec un minimum de 4€ si moins de 10 km. 

Association loi de 1901– Siège Social : Maison de quartier de l’Immaculée - 92 route du Château de Beau-

regard 44600 Saint-Nazaire. Courriel: saintnazaireautosolidaire@gmail.com / tel : 07 44 44 78 07 
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LES POUILLES EN 2023  

2 voyages ont été organisés par la commission loisirs en mai et en septembre. 
 Ce sont au total 71 personnes qui se sont envolées pour Brindisi. 
 Nous avons découvert une région qui s’est ouverte au tourisme depuis quelques années, ce qui a été 
positif pour l’économie  qui se relève peu à peu. 
Etant donné sa situation  dans le talon de la botte cette  riche terre agricole  trait d’union par ses ports  
entre l’Orient et l’Occident, a été très convoitée :  peuples et souverains venus de tous horizons s’y sont 
succédés, certains ont fait sa richesse ,  d’autres l’ont pillée .  L’Italie  s’est  réunifiée  en  1860 , puis  le 
fossé s’est creusé  entre le Nord et  le Sud , les gens du Nord ont méprisé cette région sous-développée  
qui a connu plusieurs périodes d’émigration. 
Les plaines des Pouilles produisent céréales et légumes ,la viticulture  est réputée et les oliviers qui pro-
duisent 40 % de la production d’huile de l’Italie : cette culture est actuellement menacée par une bacté-
rie qui détruit les oliviers même millénaires. 
Depuis la première guerre mondiale l’industrie s’est développée : mécanique , aéronavale , sidérurgie et 
pétrochimie. 

Nous avons sillonné les Pouilles du  nord au sud et visité 
de superbes sites.  
Au fil des siècles avec châteaux, tours, cathédrales, mo-
numents de style divers s’est développée une vraie cul-
ture de la pierre : Ostuni  toute blanche  située sur une 
colline au milieu d’une mer d’oliviers - Albellorello et ses 
trulli - les sassi  maisons troglodites  de Matera -à Bari  la 
cathédrale St Nicolas et les femmes préparant les 
pâtes dans la rue -Lecce , la ville baroque-Gallipoli  sur la 
mer Ionienne -à Otrante le pavement  en mosaïque de la 
cathédrale  de cette ville étape  pour les croisades  -le 
port de Trani - forteresse de Castel Monte -  la ville de 
Vieste et le Monte San Angelo au  nord  dans le Gargano -
les villes côtières de Monopoli et Polignano a mare……. 

Comme partout en Italie, la religion chrétienne est très 
présente : nous avons visité de nombreuses et su-
perbes églises  (trop pour certains). 
Nous avons mangé des pâtes…… nous avons grimpé de 
nombreux escaliers…longé de nombreuses fois la côte. 
Le séjour fut un peu arrosé en mai, sous le soleil et un 
peu chaud en septembre. 
 
 Ce fut dense……mais ce fut une belle découverte vé-
cue comme d’habitude dans une bonne ambiance. 
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VOYAGES 2024 

Tarif sous réserve 

20/24 personnes : 2 599€ 

25/29 personnes : 2 550€ 
 

( acompte 800€ )  

Pour 2024,  la Commission Loisirs vous propose les destinations suivantes : 

Tarif sous réserve 
 

25/29 personnes : 1 940€ 
30/34 personnes : 1 865 € 

 

(acompte 600€) 

Circuit  

CUBA 
12 jours 

20 au 31 Mai 
 

Départ de Nantes (sous réserve) 

Circuit  

CROATIE 
9 jours 

10 au 18 Sept 
 

Départ de Nantes (sous réserve) 

1_ Le prix des voyages correspond au prix du devis du voyagiste ( sous réserve) et vos chèques 
seront libellés à l’ordre de : « La boutique des Groupes » 

2_ un autre  paiement vous sera demandé au moment du solde :  
• pour les frais de fonctionnement, de la commission Loisirs (15€) 
• Et une participation supplémentaire pour les Non syndiqués CFDT  (30€) 

Pour tous renseignements, contacter la Commission Loisirs CFDT : 
 Mahé Josiane : 06 32 45 79 20    Bouyer Jean Yves : 07 84 94 68 77 

RETENEZ BIEN CES DATES :  

Vendredi 13 Octobre  à 15h 
Salle des Associations de l’immaculée (à coté de Décathlon) 



Coordonnées de l’Union Locale des Retraités  
de Saint- Nazaire et sa Région  

 

4 rue François Marceau - 44600 Saint– Nazaire 
 

mail : ulr-sn@laposte.net / tel : 02.40.22.70.88 

Vacances et Familles  
Cet été  nous avons assuré  8 semaines à la caravane  du camping du Bugeau à Pornichet pour Vacances 

et Familles  et  à Mesquer, Piriac, la Turballe dans les VVF. 

Nous avons participé  à  « Nos Vacances Heureuses » en étant présents avec 10 Familles de la région pari-

sienne (52 personnes ) d'origine africaine  ou du Maghreb, au camping des Chardons bleus à la Turballe.  

Bilan très  positif pour les militants CFDT...Si certains veulent  nous rejoindre, on forme une équipe très  

sympa au niveau des bénévoles (cela prend une semaine par an, en juillet ou août   
 

           Michèle Ollivier 
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Formation :  une journée se tiendra le jeudi 7 décembre sur : Répondre aux questions sur les Re-

traites ». Elle se tiendra dans les locaux de l’URI au DRAC à Nantes (15D Bd Jean Moulin). 

 

CVS (Conseil de Vie Sociale) 

Réflexion sur la constitution  d’un réseau en vue de la mise en place d’une inter CVS. 

Que les nazairiens et nazairiennes  (concernés et y siégeant) se fassent connaître près de l’ULR de St Na-

zaire 

 

Partenariat  avec la résidence DOMITYS ( les portes de l’atlantique) 

L’ULR CFDT envisage de renouveler le contrat concernant un tarif préférentiel pour ses adhérents et 

pour leur premier séjour temporaire. Précisions dans le prochaine Liaison Retraités. 

12 Avenue de la République - St Nazaire  
tel : 06 65 19 59 80  Site internet : contact@labsport.org 


