
Nous savions que l’élection de Trump 
aux USA n’était pas une bonne nouvelle 
mais personne n’avait envisagé les 
scénarios insensés et brutaux que nous 
connaissons aujourd’hui. À l’heure où 
ces lignes sont écrites, les droits de 
douane imposés par l’administration 
Trump au reste du monde sont actés 
puis augmentés puis reportés pour 
90 jours, sauf avec la Chine… Par 
ailleurs, malgré les vantardises du 
président américain, rien n’est réglé 
dans les conflits en Ukraine ni en 
Palestine où le nombre de morts 
augmente chaque jour.
Les USA sont passés d’une approche 
néolibérale creusant les inégalités à une 
politique d’extrême-droite protection-

niste et xénophobe qui pénalise le reste 
du monde et va se retourner aussi contre 
le peuple américain. Désormais, même 
les Le Pen, Bardella, Zemmour et 
consorts n’osent plus soutenir Trump 
publiquement.
Et en France
Entre les discours trop va-t-en guerre 
des uns et la volonté des autres de pro-
fiter de cette crise pour encore pénaliser 
les plus précaires (chômeurs, immi-
grés…) plutôt que de mettre à contribu-
tion les plus aisés, nous devons garder 
la tête froide. La situation générale est 
certes difficile mais est-ce une raison 
pour vouloir envisager de supprimer les 
lieux de dialogue (Ceser, Haut Conseil 
pour l’avenir de l’Assurance Maladie, 
Commission nationale du débat Pu-
blic…) qui sont utiles à la vie démocra-
tique de notre pays ? Et que dire de la 
note récente de Bercy qui 
montre que l’impôt sur le 
revenu a augmenté pour 
tout le monde… sauf 
pour les plus riches pour 
lesquels il a diminué ?!
La préparation du budget 
2026 reste dans la même 
logique de la politique 
de l’offre et s’annonce 
douloureuse : mettre à 
contribution les assurés 
sociaux, les chômeurs, les 
retraités… plutôt que d’aller vers plus de 
justice sociale et fiscale.
En dépit de la défection de plusieurs 
partenaires (FO, CGT, U2P), les travaux 
du mal-nommé “conclave” sur les 
retraites se poursuivent. La CFDT a fait 
le choix de donner sa chance à la négo-
ciation, même s’il reste difficile à ce jour 
de pouvoir prédire une issue positive.
Et en Pays de la Loire
Les coupes sombres dans le budget 
régional décidées par la présidente de 
région en décembre mettent en péril 
nombre d’associations culturelles, 

sportives et sociales. C’est une attaque 
délibérée contre tout ce qui crée du lien 
et non du profit.
Heureusement, de nombreux bénévoles, 
militants syndicaux et tout simplement 
citoyens continuent de prendre des 
initiatives pour lutter contre toutes les 
formes de discrimination.
Une bonne nouvelle
La CFDT, sur la période 2021-2024, est 
pour la troisième fois consécutive 
première organisation syndicale. Avec 
26,58 % des voix dans le secteur privé, 
elle devance la CGT (22,21 %), 
FO (14,91 %) et la CGC (12,95 %). La 
CFDT reste également première organi-
sation dans l’encadrement. Ces résultats 
nous confirment dans notre engage-
ment syndical, y compris pour nous les 
retraités.

L’ULRAN CFDT continue ses actions dans 
les différentes sections locales et 
professionnelles. Elle s’est fortement 
engagée dans le “Pacte du pouvoir de 
vivre” dont le travail vous est présenté 
dans ce numéro de Nantes Agglo.
Devant toutes ces incer titudes, le 
syndicalisme CFDT reste une force 
essentielle pour aller vers une société 
de coopération et non de compétition, 
pour que la solidarité et le vivre 
ensemble prennent le pas sur l’exclu-
sion et les discriminations.

Les membres du bureau
5 ami 2025
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La SSR Fep s’est renseignée sur l’aide aux aidants
Le 16 janvier 2025 se retrouvaient 28 adhérents autour du thème de l’aide aux aidants. Étaient invitées mesdames Solène Evrard, 
psychologue, Solène Jouveau, assistante sociale de la Maison des Aidants de Nantes et, pour l’association Al Fa Répit de Saint-Gildas-
des-Bois, Aurélie Juillet, directrice et Pascale Mahé, intervenante. Nous les remercions chaleureusement.

Assemblée des retraités CFDT de Saint-Sébastien et alentours
Deux agents de la police municipale de Saint-Sébastien sont intervenus pour évoquer les questions de sécurité, prodiguer des conseils 
et répondre à nos questions. D’emblée ils ont attiré notre attention sur les arnaques de différentes natures et expliqué les attitudes ou 
gestes à avoir pour s’en protéger.

Visiteurs à domicile
Ne pas laisser entrer chez soi des 
personnes inconnues, même si elles 
disent venir de la part de la mairie ou 
d’une autre administration. Demander 
des preuves et même téléphoner pour 
savoir si c’est la vérité.
Ne pas tomber dans le piège « Vous avez 
une tuile qui est déplacée sur votre 
toit », technique souvent utilisée pour 
essayer d’entrer dans le logement et 
inciter à y faire des travaux.
Les courriels ou appels téléphoniques
Se méfier des mails provenant de 
personnes inconnues. Surtout ne pas 
ouvrir les pièces jointes et effacer ces 
mails immédiatement. Ne pas cliquer 
sur les liens contenus dans le message. 
Fuir ceux qui demandent de l’argent.

Ne pas apporter de crédit à des faits qui 
peuvent paraître authentiques. Toujours 
se renseigner à la mairie, à la police 
municipale ou à une association de 
consommateurs.
Pour éviter les cambriolages
Beaucoup de personnes adhèrent aux 
« Voisins Vigilants » que l’on reconnaît 
par un autocollant sur la boîte aux 
lettres.
De bons gestes avec les voisins sont 
efficaces : ôter le courrier des boîtes aux 
lettres en cas d’absence prolongée, 
ouvrir les volets de la maison, confier 
ses clefs. Et surtout prévenir la police 
nationale en remplissant le document 
« Opération Tranquillité Vacances ».
On peut aussi installer des alarmes, 
parfois doublées de caméras extérieures 

(qui ne doivent toutefois pas empiéter 
sur la voie publique). Il en existe avec 
hurleur, avec jet de brouillard…
À savoir
la police municipale de Saint-Sébastien 
est ouverte jusqu’à 17 h 30, relayée par 
la police nationale.
Cette présentation terminée, évocation des 
différentes actualités
Congrès extraordinaire de l’UCR le 25 
mars à Carcassonne. Enjeu : valider le 
changement de dénomination des UTR 
qui deviennent des Syndicats Départe-
mentaux de Retraités. Le conseil de 
l’UTR du 6 février a voté pour à 80 % et 
à 20 % contre.
Assemblée générale de l’ULR Nantes et 
alentours le 7 octobre 2025 avec la 
présence d’Yvan Ricordeau.

Qu’est-ce qu’un proche aidant ?
Un proche aidant est une personne qui 
vient en aide de manière régulière, à 
titre non professionnel, pour accomplir 
tout ou partie des activités de la vie 
quotidienne d’une personne en perte 
d’autonomie du fait de l’âge, de la mala-
die ou d’un handicap. 
Répercussions du rôle des aidants
Elles sont multiples et sérieuses : 
charge, isolement, négligence, stress, 
fatigue, dépression… Avec un impact 
majeur, tant sur la santé physique 
(négligence de sa propre santé) que sur 
la “santé” sociale : isolement, conflits 
familiaux. La situation d’aide compor-
tant des risques, il faut donc se 
faire aider, démarche souvent 
difficile pour l’aidant qui déve-
loppe alors un sentiment 
d’échec, de culpabilité. 
La maison des aidants de la ville 
de Nantes 
C’est une plateforme de répit 
destinée aux proches aidants de 
personnes de plus de 60 ans 
fragilisées par l’âge et/ou la 
maladie et aux proches aidants 
de personnes de moins de 
60 ans atteintes d’une patholo-
gie neuro-évolutive.

Elle veut leur apporter un accompagne-
ment  soc ia l , des  conse i l s , une 
orientation sur les droits et dispositifs ; 
un accompagnement psychologique, 
individuel ou collectif, une offre de répit.
Parmi les offres de répit existantes
La halte répit. Elle permet à l'aidant de 
bénéficier de temps libre pour s'occuper 
de lui. Des activités conviviales et indi-
vidualisées sont aussi proposées par 
deux ASG (assistants de soins en géron-
tologie) : 6 places par demi-journée 
(11,50 €) avec possibilité de transport 
(2,50 à 3,50 € le trajet).
Le répit à domicile. Il offre, pour 
quelques heures ou plusieurs jours, du 

temps libéré à l’aidant en sachant son 
proche à domicile, accompagné par un 
professionnel. La CCAS (Caisse centrale 
d’activité sociale) de Nantes participe de 
35 à 92 % au financement, 200 heures 
par an, en fonction des ressources et 
uniquement à Nantes.

Maison des aidants
2, rue de Courson 44000 Nantes

02 51 89 17 60
maisondesaidants@mairie-nantes.fr

Ouvert du lundi au vendredi 
sauf jeudi matin)

Permanence téléphonique
9h00 - 12h30 et 14h00 - 17h00

Bien sûr, d’autres structures identiques 
existent ailleurs dans le dépar-
tement :
Al Fa Répit (Alzheimer Famille 
Répit), de Saint-Nazaire à 
Châteaubriant,
Retz Pit, plateforme de répit et 
d'accompagnement (PFR) sur le 
Pays de Retz,
P lace  des  A idants , sur  le 
vignoble à Maisdon-sur-Sèvre, 
Consulter les CCAS, les CLIC 
(Centre local d’information et de 
coordination).

Dominique Veneau



Coorganisé par le “Pacte du pouvoir de 
vivre” et “la République des idées”, un 
forum national à l’Espace LU à Nantes 
les vendredi 13 et samedi 14 juin 2025, 
avec plusieurs tables rondes et ateliers. 
Les thèmes sont la fragilité de la démo-
cratie, la panne des institutions, le 
sentiment d’être mal représenté, le 
manque de confiance des citoyens dans 
la capacité de la politique à améliorer la 
vie. Ces peurs, ces humiliations et 
impuissances font le lit des populistes.
Sont invités les citoyens, associations, 
syndicats, artistes et intellectuels (voir 
article en page 7).
Le pot de l’amitié clôt cette assemblée.

Anne Babarit, Alain Limouzin, Michel Moreau

Une AG de la Section des retraités S 3C 44 orientée vers l’avenir
Le 18 mars 2025, la section tenait son assemblée générale à Saint-Herblain. Ce fut d’abord le moment de rendre hommage à notre ami 
Joseph Lecoq qui nous a quittés le 31 janvier dernier. Ensuite, le rapport d’activité a repris les inquiétants sujets de ces derniers mois 
mais aussi souligné des points positifs. Le débat qui suivait portait sur l’intelligence artificielle. Il était animé par Xavier Aimé, cher-
cheur en Intelligence Artificielle, que nous remercions chaleureusement.

D’inquiétants sujets
Les élections européennes avec la forte 
poussée de l’extrême droite, en France 
et en Europe, et la défaite du parti prési-
dentiel ont conduit Macron à dissoudre 
l’Assemblée nationale. Avec l’appui d’une 
unité syndicale retrouvée et une mobili-
sation démocratique saluée par la CFDT, 
le Rassemblement National et ses alliés 
n’ont pas obtenu la majorité de sièges 
espérée à ces élections législatives.
La parenthèse olympique et paralym-
pique des jeux d’été a été marquée par 
l’absence de formation d’un gouverne-
ment, aucune des trois forces politiques 
majeures n’ayant obtenu la majorité lors 
du scrutin législatif. Après la censure du 
gouvernement Barnier, la 
nomination de François Bayrou 
et la formation d’un nouveau 
gouvernement, toujours axé à 
droite, ont permis, mais avec le 
49.3, le vote des budgets de 
l’État et de la Sécurité sociale. 
Ce fut un soulagement pour 
l’avenir, même si le contenu de 
ces budgets ne satisfait 
pratiquement personne.
La nouvelle investiture de Trump et son 
équipe crée de grandes inquiétudes au 
niveau mondial, sur le plan économique 
comme sur le plan de la paix. Les 
guerres en Ukraine et en Palestine se 
poursuivent et tuent quotidiennement 
des populations civiles sans que les 
puissances mondiales puissent imposer 
un cessez-le-feu durable.

Des points positifs pourtant
La CFDT, première organisation syndi-
cale, a continué son action sur le terrain 
social avec pour priorités tout à la fois le 
maintien de l’indexation des pensions 
au 1er janvier avec une mesure spéci-
fique pour les basses pensions, l’adop-
tion d’une loi-programme sur le grand 
âge, la réactivation du projet de loi sur 
la fin de vie, l’accès aux services publics, 
la prise en compte de la révolution 
numérique, la prévision d’une transition 
économique juste, en développant le 
pacte du pouvoir de vivre. Le combat 
contre l’extrême droite raciste, xéno-
phobe et anti-sociale demeurant une 
action prioritaire de la CFDT.

L’intelligence artificielle
Pour lancer le débat, Xavier Aimé a pré-
senté et expliqué le processus en dé-
taillant les quatre phases nécessaires 
pour son adoption progressive à savoir 
1. la découverte et de l’expérimentation, 
2. la compréhension, 3. l’intégration et 
4. la reconfiguration des rôles du travail. 

Dans le débat qui a suivi, l’assistance a 
montré l’intérêt qu’elle portait à ce sujet.
Tour d’horizon des problèmes actuels
Bernard Geay, secrétaire général de 
l’Union Territoriale de Retraités de 
Loire-Atlantique, est intervenu sur le 
pouvoir d’achat, les pensions, la problé-
matique du grand âge, la loi bien vieillir, 
l’augmentation tarifaire pratiquée dans 
les Ehpad. Sa présentation a également 
été appréciée des participants.
Les loisirs
Les membres du Bureau sont attachés 
au maintien du lien social par le 
développement de l’accès à la culture et 
aux loisirs. L’association des Loisirs de 

Nantes et la Commission des 
Lois i rs  de Saint-Nazaire 
organisent des sorties, ren-
contres et voyages et, particu-
lièrement, un séjour ANCV. En 
juin 2025, ce sera à Sournia 
dans les Pyrénées orientales. 
Ces moments sont à privilégier 
tant au niveau des échanges 
que de la convivialité. 
Donc à vos agendas : retenez 
déjà le 2 octobre 2025 à Clisson 

pour l’organisation d’une journée 
détente réclamée par nos adhérents. Le 
programme “surprise” sera transmis 
début septembre.
À l’issue de cette AG, les participants se 
sont retrouvés pour partager le repas et 
échanger en toute convivialité.

Jean-Paul Bourdet
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La SLR d’Orvault visite l’antenne France Services de la commune
Nous étions sept inscrits à cette visite programmée de l’antenne France Services d’Orvault, le 26 février, jour de fermeture au public, 
accueillis par la responsable et les agents. Ils nous ont permis de connaître tout l’intérêt de ce service.

Rattachée à la commune 
et pilotée par l’Agence 
Nationale de la Cohésion 
et du Territoire (ANCT), 
l’agence est située sur la 
commune, le maillage du 
territoire voulant que 

chaque agence se trouve à trente mi-
nutes au plus du domicile de chacun.
Face à la dématérialisation des 
demandes administratives, le projet 
France services a été lancé par l’État en 
2019 car beaucoup de Français sont en 
difficulté et parfois n’engagent pas les 
démarches dont ils auraient besoin. Ici 
ils sont accueillis par des agents formés 
et bénéficiant régulièrement de mise à 
jour de leurs compétences. L’agence 
s’adresse à deux types de personnes : 
celles qui sont autonomes mais n’ont 
pas le matériel informatique. Ce dernier 
est alors mis à leur disposition et elles 
sont encadrées par un référent. Celles 

qui ne sont pas autonomes, les agents 
les assistant dans leurs démarches. 
Dans ce cadre, France Services propose 
des sessions de formation pour la prise 
en main du matériel.
Des aides tous azimuts
France Services travaille avec de nom-
breux partenaires. Qu’on en juge : 
France titres pour la carte d’identité, le 
passeport, la carte grise ; la Carsat pour 
l’assistance retraite en ligne ; l’Assu-
rance maladie pour la Complémentaire 

santé et solidaire ; la MSA, la sécurité 
sociale agricole ; l’URSSAF pour le 
chèque emploi service universel (le 
Cesu) ; la Poste pour la création de mails 
hébergés à France Services ; le Chèque 
énergie ; les Finances publiques pour la 
déclaration d’impôt ; la Justice ; la CAF ; 
Pôle emploi ; France rénov pour les 
propriétaires…
Et sur rendez-vous existent des perma-
nences : alimentaire, Naolib (ex-Tan), 
travailleurs sociaux et le service Senior 
du CCAS.
En 2019, un tiers des Français décla-
raient avoir renoncé à effectuer une 
démarche administrative en ligne du 
fait de sa complexité. France services
apporte une réponse, une assistance, 
une écoute dans un système de plus en 
plus déshumanisé et devrait être plus 
connue de la population pour que 
l’illectronisme ne soit plus une fatalité.

Annie Granier

Journée des retraités du Sgen-CFDT,  devenu “Syndicat CFDT
Éducation Formation Recherche Publique des Pays-de-Loire”
45 adhérents se sont retrouvés le 11 mars à la CFDT à Nantes avec deux temps forts, l’intervention de Jonathan Sémelin, secrétaire de 
l’union régionale interprofessionnelle CFDT, et celle de Gwenaël Le Guével, secrétaire du syndicat CFDT-Éducation.

« On ne parle pas avec l’Extrême droite, on 
la combat »
C’est la position du bureau national de 
la CFDT qu’a rappelée Jonathan Sémelin, 
lors de son intervention. Mais des ques-
tions se posent quand on sait qu’un 
certain nombre de sympathisants CFDT 
votent hélas pour le rassemblement 
national. Un travail incessant d’informa-
tion sur la position de refus de l’extrême 
droite est nécessaire en direction des 
nouveaux adhérents lors des formations 
syndicales. D’ailleurs, dans les entre-
prises où il y a une présence syndicale, il 
y a moins de votes RN. Il est donc 
toujours essentiel d’informer sur les 
prises de positions du RN au parlement, 
en France ou au niveau européen. La 
CFDT, avec les valeurs qu’elle défend, 
propose une perspective bien différente 
et beaucoup plus enthousiasmante que 
l’extrême droite.
Les retraités de l’Éducation nationale 
restent sensibles aux sujets de leur champ 
professionnel
Le secrétaire du syndicat, Gwenaël Le 
Guével, a abordé le sujet de la “mixité 
sociale” en présentant le nouveau 
collège du centre à Nantes, qui regroupe 

les élèves de trois “petits collèges”, deux 
du centre-ville de Nantes et un en 
éducation prioritaire (quartier du Breil). 
C’est un projet volontariste porté par le 
département et l’Éducation Nationale 
pour favoriser une égalité des chances 
et une appartenance à une même 
communauté scolaire quelle que soit 
l’origine sociale des élèves. Des repré-
sentants syndicaux siègent au comité de 
suivi du projet.
Les premiers retours sont positifs : une 
bonne intégration des élèves dans l’éta-
blissement, une adaptation rapide aux 
transports en commun, notamment pour 

les élèves venant du quartier du Breil. 
Des médiateurs font la liaison entre les 
écoles du secteur et le collège, leurs 
postes étant financés par le départe-
ment et la ville de Nantes. Au niveau de 
l’enseignement, les professeurs ont, de 
facto, été obligés de “revisiter leur péda-
gogie” pour s’adapter à des classes avec 
des élèves aux niveaux hétérogènes. À 
suivre…
Inclusion des élèves en situation de 
handicap dans les établissements scolaires
On note une augmentation importante 
du nombre d’AESH (Accompagnant des 
élèves en situation de handicap). C’est le 
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Après le visionnage du jingle CFDT 
« S’engager pour chacun, agir pour 
tous », divers sujets interpro 2025 ont 
été abordés avec Soizic : 1er mai de 
Saint-Nazaire, retour de l’enquête 
mobilité, le Pacte du Pouvoir de Vivre, 
avec notamment deux rendez-vous à 
Nantes, le 22 avril à 
Bellevue et les 13 et 14 
juin au Lieu Unique, l’AG 
de l’Union locale des 
retraités, le 7 octobre à 
Chantenay en présence 
d’Yvan Ricordeau, avec 
débat ouvert aux actifs 
en fin d’après-midi.
Jean-Paul Couroussé, 
responsable de la sec-
tion, a informé ensuite 
les membres de l’avan-
cée du “conclave” sur les 
retraites. Un débat s’est 
engagé notamment sur 

la suppression de l’abattement fiscal de 
10 % pour les retraités et le fait que la 
CFDT serait prête à en discuter. Il a 
présenté deux nouveautés relatives à la 
CSM (couver ture supplémentaire 
maladie) à partir du 1er juillet 2025 : le 
remplacement d’Énergie Mutuelle par 

SANEGI IEG pour les salariés des IEG 
(industries électriques et gazières) avec 
un niveau de garantie amélioré, les 
retraités actuels conservant leurs 
contrats, et l’évolution du dispositif de 
tiers payant hospitalisation.

L ’ a p r è s - m i d i , 
Ph i l i ppe  Cha le t , 
président de la CPAM 
de Loire-Atlantique 
et chef de file à la 
CNAV, a présenté 
“Mon espace santé”, 
un espace numé-
r ique indiv iduel 
permettant à chacun 
d’avoir la main sur sa 
santé et a répondu 
aux nombreuses 
q u e s t i o n s  d e 
l’assemblée.

Françoise Lemoine
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La section CFDT Retraités Chimie-Énergie 44 a tenu son AG le 17 avril 2025 en présence d’une vingtaine d’adhérents avec trois invités : 
Soizic Baudouin qui représentait Bernard Geay, secrétaire UTR CFDT 44, Henri Artus et Jean-Paul Jamont, militants vendéens.

Assemblée Générale de la SSR Chimie-Énergie

point positif et cela améliore l’accueil de 
ces élèves dans les écoles et collèges. 
L’AESH accompagne en classe l’élève en 
situation de handicap pour l’aider dans 
les apprentissages. Il reste que le statut 
actuel des AESH, et les misérables 
24 heures de formation qui leur sont 
dispensées par l’Éducation nationale 

quand ils sont embauchés, ne sont 
absolument pas satisfaisants. Le syndi-
cat revendique pour eux le statut de 
fonctionnaire de catégorie B, sur une 
base de 35 heures, avec une vraie 
formation.
D’autres sujets d’actualité ont été abor-
dés : le budget de la Région et ses 

conséquences, l’intelligence artificielle, 
le pacte du pouvoir de vivre… 
Une journée dense, avec beaucoup d’in-
formations intéressantes et de sympa-
thiques moments de convivialité.
 Anne Benaitreau
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Les anciennes et anciens agents du Tripode à la mairie de Nantes
Pour le 20e anniversaire de l'implosion du Tripode, madame Johanna Roland, maire de 
Nantes, a répondu favorablement à notre demande de réunion le 27 février 2025 en la 
salle Paul Bellamy, rencontre suivie d'un pot.

Plus d'une centaine d'anciennes et 
anciens agents du Tripode  se sont 
retrouvés à la mairie de Nantes et ont 
apprécié l'intervention de l'adjointe à la 
santé, Marlène Collineau, qui témoignait 
du soutien de la mairie à leur combat de 
réparation et de prévention suite à leur 
exposition à l'amiante.
Plusieurs représentants de l'intersyndi-
cale, les représentantes du Centre 
d'Histoire du Travail de Nantes, 
l'Association départementale de la 
défense de l'amiante 44, un historien du 
collectif “350 tonnes de poussières” sont 
également intervenus tour à tour. 

Éric Lep' et Pich' ont dédicacé la bande 
dessinée Les amiantés du Tripode.
Il a été rappelé le soutien à apporter aux 
collègues dans leur démarche de recon-
naissance de maladies professionnelles. 
L'exigence de continuer un suivi médical 
post-professionnel pour tous a été 
réaffirmée. Enfin, la salle a voulu qu'une 
quatrième étude épidémiologique soit 
mise en route rapidement.
Ce fut un bel après-midi de convivialité 
et d'unité propice à mener d'autres 
initiatives.

Pierric Onillon, GTP Finances



3 juin 2025 Rencontre des nouveaux adhérents retraités

10 juin 2025 Évolution des transports du Sud Loire
Salle du Patio à Bouguenais,.
Objectif : faire le point avec les adhérents CFDT sur l’évolution des transports de ce secteur.

11-13 juin 2025 20e congrès de la CFDT des Pays de la Loire
Lieu : Terra Botanica, à Angers.
Ce sera l’occasion de partager les expressions des syndicats.
L’ULR de Nantes sera présente dans la délégation de l’UTR 44.
Y seront débattus les enjeux de demain, ce qui déterminera la feuille de route de la région 
CFDT pour les quatre prochaines années.

13-14 juin 2025 Deux jours d’ateliers avec le Pacte du pouvoir de vivre national et la CFDT
Où ? : au Lieu Unique à Nantes, 
On en trouvera les détails dans l’article du Pacte du pouvoir de vivre, page 7 de ce bulletin. 
Vous êtes tous les bienvenus pour participer à ce moment d’échanges.

14 juin 2025 Marches des fiertés à Nantes
La CFDT s’engage pour les droits des personnes lesbiennes, gays, bisexuelles, trans et inter-
sexes. Elle mène des politiques actives contre toutes les discriminations et, comme tous les 
ans, elle tiendra un stand à cette manifestation.

7 octobre 2025 Assemblée générale de l’ULRAN
Salle de l’Égalité, à Nantes
Cette assemblée est statutaire. Les SLR, SSR et adhérents directs voteront donc pour élire 
leurs délégués au conseil et au bureau de l’ULR.
La journée s’achèvera par un débat avec Yvan Ricordeau, responsable “Retraites” à la confédé-
ration.

Appel à candidature
Les candidatures devront nous parvenir d’ici le 12 septembre 2025

6 Nantes Agglo no 105 – Mai 2025

VIE DU SYNDICAT

Dates à retenir pour agir au quotidien avec la CFDT

Un ciné-débat autour du film  Les Doléances
rédigées lors de la crise des gilets 
jaunes, soient publiées.
Les cahiers de doléances, ouverts dans 
les mairies en janvier 2019, sont les 
cahiers citoyens suite à la crise des 
Gilets Jaunes. Comment ces textes, 
éminemment politiques, ont-ils pu être 
occultés du débat public ? Alors que les 
taux d’abstention s’envolent à chaque 
élection et que les Français s’éloignent 
inexorablement de la politique, il est 
urgent d’aller rouvrir ces cahiers !
Abassia Hakem, l’adjointe du quartier 
Bellevue, à Nantes, est intervenue pour 
partager son expérience d’élue de 
terrain : « L’idée du pouvoir de vivre n’est 
pas un concept , mais une réalité 
d’aujourd’hui. » Le ton était donné pour 
ouvr i r  les  quest ions à  Fabr ice 
Delongeville.

Difficile de tout rapporter ici tant les 
interventions étaient variées… Le ton 
général était dans la stupeur de la “dis-
parition” de cette masse de documents...
Vous trouverez un article avec des liens 
précieux (vers le film entre autres) à 
cette adresse https://ulran.fr/actualite/
les-doleances-cine-debat-le-22-avril/

Photogramme du générique du film

Fabrice Dalongeville

Répondant à une invitation du Pacte du 
pouvoir de vivre, une cinquantaine de 
personnes étaient présentes, ce mardi 
22 avril, au centre socioculturel du 
Jamet à Nantes pour visionner le film 
"Les Doléances" (2024) d’Hélène 
Desplanques et profiter de la présence 
de Fabr ice  Dalongevi l le , m a i r e 
d’Auger-Saint-Vincent (Oise), qui se 
mobilise pour que les doléances, 

Soizic Baudouin



Nantes Agglo no 105 – Mai 2025    7

VIE DU SYNDICAT

SOCIÉTÉ

Enquête mobilité en Loire-Atlantique
La mobilité concerne tout résident, que ce 
soit pour se rendre au travail, pour des 
raisons familiales, de loisirs ou de 
consommation. Les modalités et le coût 
varient selon la zone d’habitation, les 
horaires proposés et le réseau existant.
L’enquête a été initiée en Loire-Atlantique 
par l’Union Régionale Interprofession-
nelle CFDT des Pays de la Loire, au 
4 e trimestre 2024, diffusée auprès 
d’adhérents CFDT et distribuée dans les 
lieux publics. Bien qu’elle ne soit pas 
représentative, elle permet de dégager 
des tendances exploitables puisqu’il y eut 
611 répondants, 19 % d’entre eux étant 
des retraités ou des étudiants.
Pour favoriser l’usage des transports en 
commun, la CFDT demande une meilleure 
fiabilité des horaires, un meilleur maillage 
sur l’ensemble du département mais 
également sur la métropole nantaise 
(sans passer par le centre-ville), des 
horaires et fréquences de transports en 
commun adaptés aux flux.
Pour favoriser l’usage du vélo, création de 
voies cyclables dédiées et de pistes 
cyclables en dehors des agglomérations. 
Extension des services de location de vélo 
(bicloo, vélyceo…) dans les villes intermé-
diaires.
Pour les piétons, aménagement de chemi-
nements ou trottoirs accessibles à tout 

public, notamment pour aller aux arrêts 
de transports en commun. 
Et encore, intégration de places de 
stationnement proches des gares, 
développement des parkings relais en 
périphérie des agglomérations pour 
faciliter les transports multimodaux.
En conclusion
Se déplacer est une nécessité. La CFDT 
constate d’importantes disparités face à 
la mobilité, en raison des inégalités 
sociales ou géographiques, et aussi faute 
d’alternatives à la voiture. Pouvoir se 
déplacer autrement est pourtant une 
question majeure pour aller vers une 
transition écologique juste. Ce thème doit 
être abordé avec une approche territo-
riale et intercommunale. L’implication des 
citoyens et des corps intermédiaires est 
essentielle pour identifier les évolutions 
nécessaires.
Et réussir cette transformation est vital 
pour l'attractivité des territoires ruraux et 
périurbains parmi lesquels il y a de fortes 
disparités.
Pour la CFDT, il appartient aux pouvoirs 
publics de mettre en place les infrastruc-
tures pour favoriser la mobilité douce et 
aux employeurs d’accompagner au mieux 
leurs salariés dans cette démarche.
L’intégralité de cette enquête sur ulran.fr

Le Pacte du pouvoir de vivre organise un forum national
La démocratie est fragile, menacée, fatiguée mais elle est 
encore bien vivante grâce en partie à la société civile que 
nous représentons. Cette vitalité n’a de sens que si nous 
parvenons à peser sur le cours des évènements, à changer nos 
manières de concevoir et de faire de la politique.
Les 13 et 14 juin, pendant deux jours, au Lieu Unique, à Nantes, 
un forum est coorganisé par le Pacte du pouvoir de Vivre et la 
République des Idées, l’atelier fondé par Pierre Rosanvallon. 
Son thème ? “Reprendre le pouvoir sur nos vies” : Comment 
écouter et faire participer à la vie collective celles et ceux 
qu’on appelle les “invisibles” ? Comment faire valoir nos 
droits ? Comment démultiplier la force du collectif ? Comment 
gérer les désaccords pour créer du commun ? Comment 
l’écologie peut-elle devenir l’affaire de tous ?
Citoyens, associations, syndicats, artistes et intellectuels sont 
invités à venir écouter, mêler et confronter leur voix pour 
échapper au pessimisme ambiant et inventer d’autres 
manières de dire et de faire la démocratie.
À partir d’ateliers et de tables rondes, de controverses et de 
vécus ancrés dans nos territoires, nous voulons donner voix 
aux aspirations de la société et de ses institutions et identifier 
la ligne de partage entre ce qui nous unit et ce qui nous divise.

Le mot d’accueil sera fait par la maire de Nantes, Johanna 
Rolland, et l’ouverture du Forum par Pierre Rosanvallon et 
Christophe Robert. Ensuite, des personnalités interviendront 
comme Marylise Léon, secrétaire générale de la CFDT, 
Marie-Aleth Grard, présidente d’ATD Quart Monde, un 
historien, un philosophe, un anthropologue, la défenseure des 
droits, le syndicat étudiants la Fage (Fédération des 
associations générales étudiantes).
Le programme complet est sur le site de l’ULRAN. Vous êtes 
toutes et tous invités à participer à cet événement.

Pour tout renseignement sur le Pacte du Pouvoir de Vivre
écrire à

ppvnantes@gmail.com



Une agréable randonnée sur les bords de la Sèvre nantaise
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PRÉVENEZ-NOUS !

ulran.cfdt@gmail.com
ou

ULR CFDT
9 place de la gare de 

l’État
Case postale no 9

44276 NANTES CEDEX 2

LOISIRS

BON À SAVOIR

L’association “Loisirs” pense à l’avenir et lance un appel
Le 22 avril, les membres de l’association Loisirs des retraités CFDT se sont réunis pour définir les contours de l’association à 
l’avenir. Nantes Agglo se fait l’écho de leurs souhaits.

En préparation de son Assemblée générale qui se tiendra le 7 octobre 
prochain, l'Association “Loisirs” des retraités de l'agglomération nantaise 
cherche à renforcer son équipe.

Vous avez des idées ?
Vous avez envie de nous rejoindre ?

Prenez contact avec Josiane, présidente actuelle de notre association !
familleattar@free.fr

Et notez d'ores et déjà nos projets à venir
• visite du musée Dobrée
• un dimanche au théâtre
• des séances au cinéma
• sans compter d'autres surprises...

Suivez les news diffusées dans Nantes Agglo !

Sournia : les vacances 2025
Cette année encore, l’association Loisirs 
des retraités CFDT organise un séjour 
vacances peu coûteux car avec l’aide de 
l’ULR, de l’ANCV et de la Carsat.
43 retraités de l’agglomération plus 2 
de la Vendée passeront la semaine du 
14 au 21 juin à Sournia dans les 
Pyrénées Orientales. De nombreuses 
visites sont prévues : Villefranche de 
Conflent, Perpignan, Collioure et une 
journée en Espagne. Naturellement, lors 
de ces journées sont organisées des 
visites de bâtiments historiques et 

d’entreprises locales. Une excursion en 
catamaran est même programmée.
C’est donc un séjour qui s’annonce des 
plus intéressants, comme l’ont été les 
dix précédents.
Tout cela demande un peu de prépara-
tion et si un ou une adhérent(e) peut 
consacrer 2 ou 3 heures par mois pour 
nous aider mais aussi proposer d’autres 
activités, qu’il ou elle n’hésite à prendre 
contact avec Josiane :

familleattar@free.fr
André Darrouzet


