
Éditorial
Ce mardi 7 octobre, l’Union Locale des Retraités CFDT de 
Nantes et alentours a tenu son assemblée générale statutaire 
à Nantes, salle de l’Égalité, avec une centaine de participants. 
Pour l’occasion, Yvan Ricordeau, secrétaire-adjoint de la Confé-
dération et issu de Loire-Atlantique, a répondu positivement à 
notre invitation, ce débat avec Yvan étant ouvert aux adhé-
rents en activité.
Et cela tombait à pic car nous sommes au cœur d’une actualité 
politique et sociale très troublée suite à la valse des premiers 
ministres Macron. Ce contexte politique instable accroît la res-
ponsabilité des partenaires sociaux car, dans la situation ac-
tuelle de crise, la tentation de la radicalité est réelle.
La CFDT, première organisation syndicale du pays, a l’obliga-
tion d’ouvrir des perspectives d’amélioration sociale pour les 
travailleurs. Et ce n’est pas facile car la situation budgétaire du 
pays n’est pas bonne. Par la mobilisation, comme celles des 18 
septembre et du 2 octobre, il faut réussir à dégager des 

marges de progrès social afin 
d’améliorer les conditions de 
vie du plus grand nombre. 
Pour cela, il faut demander 
des efforts aux plus aisés, aux 
très riches et aux grandes en-
treprises, qui sont les béné-
ficiaires de la politique suivie 
depuis huit ans. C’est dans ce 
cadre que certains voudraient 
faire les poches des retraités 
“boomers”, tenus pour res-
ponsables de la dette pu-
blique.
Les adhérents CFDT réunis ce 
jour ont voté largement une 
motion d’actualité pour dé-
fendre les revendications et 
être vigilants sur l’impact des 
mesures budgétaires envers 
les retraités. Elle a été remise 
à Yvan Ricordeau.
Pendant cette AG, l’ULR de 
Nantes est revenue sur les 
actions menées depuis 
quatre ans dans les SLR et 
SSR. Pour l’ULR de Nantes et 
alentours, il est important de 
garder un lien de proximité 
avec nos adhérents.
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L’ULR Nantes et alentours en mouvement



Maurice Loyen, farouche défenseur des bacs de Loire, est décédé

Jean-Claude Grellier nous a quittés

Une rentrée tonique pour la SSR 3 C

Hommage à Maurice Loyen qui s’est éteint le 12 août dernier à l’âge de 
93 ans. Adhérent CFDT de longue date à Indret, il a été maire d’Indre de 
1977 à 1983. 
Après son mandat, il avait pris une part très active au tounant des années 
1990 dans le Comité des usagers des bacs de Loire. La mobilisation de 
ce comité a permis d’éviter la suppression des bacs envisagée par le Dé-
partement lors de la mise en service du pont de Cheviré, en 1991. Nantes 
Agglo et la section des retraités CFDT d’Indret saluent la mémoire de 
Maurice et présentent leurs sincères condoléances à sa famille.

Né en 1942, Jean-Claude Grellier était un fidèle militant de la CFDT. Ancien techni-
cien aux PTT puis à France Télécom et enfin chez Orange, il était en retraite depuis 
une vingtaine d’années. Il s’était investi à la section syndicale des Retraités 3C 
(Communication, Conseil, Culture), où il participait au Bureau et au Conseil.
Militant à la section CFDT Télécoms sur le site de Carquefou, Jean-Claude était de-
venu très compétent en droit du travail. Il a notamment fait preuve d’un véritable 
savoir-faire lors des négociations menées pour l’application des 35 heures ou en-
core pour la mise en place des CHS-CT. Nantes-Agglo lui rend hommage et exprime 
ses condoléances à sa famille.

Ce vendredi 5 septembre 2025, les membres du bureau de la 
Section Conseil, Communication, Culture de Loire-Atlantique 
se sont retrouvés à Barbâtre, sur l’île de Noirmoutier, pour évo-
quer l’actualité préoccupante de cette rentrée, tant sur le plan 
politique que social, tout en bénéficiant de l’air pur et marin 
de la côte vendéenne.
De nombreux sujets portant sur l’actualité revendicative ont 
été abordés : vote de confiance décidé par Bayrou le 8 sep-
tembre, mobilisation nationale du 10 septembre, intersyndi-
cale du 18 septembre contre les mesures d’austérité du projet 
de budget 2026, position de la CFDT, suppression des chèques 
vacances pour les retraités de la fonction publique d’État, si-
tuation internationale catastrophique avec les guerres en 

Ukraine et en Palestine qui se poursuivent entraînant le mas-
sacre des populations civiles.
Autres sujets évoqués : la préparation de la journée conviviale 
des adhérents et adhérentes de notre section, le jeudi 2 
octobre à Clisson, l’assemblée générale de l’ULR de Nantes le 
7 octobre, la reprise des formations “Bientôt à la retraite” pour 
les futurs retraités.
Après un repas partagé en toute convivialité, chacun(e) s’est 
fixé rendez-vous pour le 26 septembre, date de notre pro-
chaine réunion de bureau. Et un grand merci à Jean-Paul Sau-
ris pour l’organisation de cette journée.

Jean-Paul Bourdet

De gauche à droite : Jean-Paul Bourdet, Dominique Lodé,  Dominique Blin, Monique Baron, Stéphane 
Thibault, Carole Decockman, Jean-Paul Sauris, Jean-François Piau, Brigitte Lodé, Alain Coutant-Nevoux



La SSR Indret-Défense 44 en assemblée générale
Le 13 mai, une bonne trentaine d’adhérents et adhérentes de 
la SSR Indret-Défense 44 se sont réunis à la Plinguetière pour 
l’assemblée générale annuelle de la section. Ce fut l’occasion 
de faire le bilan de l’année écoulée. Avec 115 adhérents, les 
effectifs de la SSR sont stables. Le point a été fait sur l’actua-
lité sociale, tant à la Défense qu’à l’Interprofessionnel.
Dominique Laville, du bureau de l’UFR FEAE-CFDT, a apporté 
des éléments sur la mise en place de la PSC (Protection so-
ciale complémentaire) à la Défense. Les retraités seront éli-
gibles à ce dispositif, mais sans abondement du ministère. Ce 
qui en réduit fortement l’attractivité.
Concernant l’Interprofessionnel, le sujet important du mo-
ment était le “conclave” sur les retraites et les chances d’abou-
tir ou pas à une issue positive. 
Après le repas, Marie Blaire et Damien Boissel de la section 
Naval-Group Nantes ont relaté l’actualité de l’établissement 
d’Indret, en pleine transformation en vue des fabrications pour 
le second porte-avions. Ce fut donc une journée bien remplie 
permettant de maintenir le lien entre la CFDT Retraités et les 
adhérent·e·s.

Budget 2026 : dans la rue, nombreux et motivés !
ACTION

Mi-juillet, dès l’annonce des mesures budgétaires drastiques en-
visagées par François Bayrou, la rentrée sociale s’annonçait ani-
mée. Cela n’a pas manqué, l’annonce de la suppression de deux 
jours fériés avait fait office de chiffon rouge. Fin août, l’intersyndi-
cale des Confédérations a lancé un mot d’ordre de grève pour le 
18 septembre. On aurait pu craindre que la démission de François 
Bayrou, intervenue après le refus du vote de la confiance par l’As-
semblée nationale le 8 septembre, nuise à la mobilisation. Ce ne 
fut pas le cas.
C’est ainsi que deux grosses manifestations ont eu lieu à Nantes 
les 18 septembre et, dans une moindre mesure, le 2 octobre 2025, 
mais aussi à Ancenis, Châteaubriant et Saint-Nazaire. Le 18 sep-
tembre, nous étions plus de 20 000 manifestants (peut-être 
même 25 000) dans les rues de Nantes dont près de 5 000 dans 
le cortège CFDT. En dépit du climat social tendu, ce fut une mani-
festation joyeuse et animée, sans débordements et avec le beau 
temps en plus.
Les adhérents et militants retraités CFDT y ont été nombreux, 
contents d’être dans la rue. Tout cela confirme l’exaspération gé-
nérale voire la colère contre la politique suivie par les gouverne-
ments successifs sous la houlette du président de la République. 
Ils portent la responsabilité de la mauvaise situation budgétaire 
du pays. Désormais, la préparation du budget 2026 entre dans le 
vif du sujet. C’est le moment de vérité pour savoir si l’aspiration à 
la justice sociale et fiscale a été prise en compte. Sinon, il faudra 
redescendre dans la rue, tôt ou tard.

Bernard Geay

Jeudi 18 septembre 2025Jeudi 2 octobre 2025
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Assemblée générale de l’association Loisirs de l’ULR Nantes & environs

VIE DU SYNDICAT

7 octobre 2025,  assemblée générale de l’ULR Nantes & environs

Devant 110 adhérents, Soizic Baudouin présente le rapport 
d’activité pour les quatre années écoulées : 14 manifestations 
contre la réforme des retraites en 2023, implication dans le 
Pacte du Pouvoir de vivre, participation annuelle au forum des 
seniors, remise en route de sections locales sans oublier la 
qualité de Nantes Agglo. L’ULR compte 1 353 adhérents, un 
chiffre que l’ULRAN cherche à augmenter. Et le rapport finan-
cier, présenté par Dominique Macaire, fait état d’un très bon 
résultat. Rapport d’activité et rapport financier sont votés à 
l’unanimité moins une abstention.
Nouveau conseil de l’ULRAN : les 23 candidats sont élus et 
élisent les 11 candidats au bureau de l’ULR (voir ci-dessous).
Vote de la motion d’actualité proposée par les retraités CFDT 
S3C : L’assemblée générale de de l’Union des Retraités CFDT 
de Nantes et alentours demande à nos représentants confédé-

raux la plus grande vigilance sur l’impact des mesures, incon-
nues pour le moment, à venir dans le prochain budget concer-
nant les retraités. Si nous sommes pour certains en mesure 
d’accepter des efforts, il faut impérativement qu’ils soient 
équitablement répartis en fonction des revenus.
Le Pacte du Pouvoir de Bivre. Dominique Macaire et Marcel 
Gautier résument les actions engagées, le but étant de peser 
sur les décisions publiques. 29 associations locales sont enga-
gées dans le processus. Le PPV est très actif : colloque avec 
une centaine de personnes en avril 2024, enquête dans le 
quartier du Port-Boyer à Nantes (voir ci-contre) pour la mise 
en place d’un bouclier social permettant l’accéder aux droits. 
Actions à venir en partant du cahier de doléances élaboré en 
2018-2019. Et un forum national en juin 2025 à Nantes, avec 
des personnalités éminentes sur le thème : réveiller la démo-
cratie et reprendre le contrôle de nos vies et vivre ensemble 
avec nos différences.

Josiane Attar, Présidente de l’associa-
tion, présente le rapport d’activités en 
rappelant les activités culturelles et de 
loisirs développées pendant ce dernier 
mandat :  organisation de sorties à la 
journée, visites culturelles et d’entre-
prises, spectacles, conférences, randon-
nées, séjour annuel dans le cadre du 

programme de l’ANCV Seniors en va-
cances. 

Ces nombreuses activités permettant aux retraités de se retrouver en 
créant du lien social et de la convivialité tout en mettant en relief les 
valeurs défendues par la CFDT.

Christine Reculeau, trésorière, présente le rapport financier.

Les deux rapports présentés sont adoptés par les adhérents présents 
à cette assemblée générale.

Élections : Josiane fait d’abord appel à candidature et souhaite que 
de nouveaux adhérents présentent leur candidature pour élargir le 
conseil d’administration. Sont élu·e·s par l’assemblée générale :

Soizic Baudouin, Nelly Guillory, Françoise Michard, Christine Reculeau, 
Yves Bautru, André Darrouzet, Jean-Bernard Sauvaget, Jean-Paul 
Bourdet.

Le programme des activités est accessible sur le site internet ulran.fr

L’assemblée générale se termine par un hommage rendu à Josiane. 
Elle quitte sa fonction de présidente, après avoir orchestré la vie de 
notre association, pendant 16 ans, avec volonté, gentillesse et dispo-
nibilité. Un grand merci Josiane !

Josette Belleguic
Jean-Paul Bourdet
Soizic Baudouin

Yvan Ricordeau, Josiane Attar, Soizic Baudouin, Katell Guillot

Interven�on d’Yvan RICORDEAU, secrétaire adjoint de la confédéra�on CFDT

La priorité est de renforcer la CFDT. Le 
nombre d’adhérents augmente doucement 
mais il faut maintenir et même accroître 
cette évolution. La CFDT demeure, pour la 
troisième année, la première organisation 
dans le privé et le public. Il lui faut être auto-
nome financièrement.

L’action de la CFDT est fondée sur la recon-
naissance au travail, notamment des tra-
vailleurs dits “essentiels” lors de la pandémie 
COVID, à savoir les soignants et les “invi-

sibles”. Or, en définitive, ils n’ont vu aucune amélioration de leur si-
tuation.

Concernant la situation nationale, le constat est que personne ne 
comprend plus rien au comportement des élites politiques. Le 
“conclave” sur la réforme des retraites n’a abouti à rien malgré 
l’implication des négociateurs CFDT, le patronat étant grandement 
responsable de cet état de fait. Et depuis la dissolution de l’assem-
blée nationale, les partis politiques sont incapables de s’entendre, 
et d’abord pour parvenir à donner un budget à la France. Les 
Français sont dégoûtés et cela peut faire les affaires du Rassemble-
ment National.

Aigroz Gérard
Barteau Gilbert
    Trésorier adjoint
Baudouin Soizic
    Secrétaire générale

Belléguic Jose�e
Benaitreau Anne
Bourdet Jean-Paul
Cauzic Brigi�e
Chasles Philippe

Clasquin Luc
Cavadaski Odile
Decockman Carole
Delassalle Patrick
For�n Jean-Pierre

Geay Bernard
Granier Annie
Jarnoux Philippe
Leray André
Lucente Philippe

Macaire Dominique
    Trésorier
Reculeau René
Rossin Jean-Paul
    Secrétaire adjoint

Sauvaget Jean-
Bernard
Szukics Mar�ne

Composition du nouveau conseil ULRAN pour 2025-2029 (noms en orange pour les membres du bureau)
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VIE DU SYNDICAT

Favoriser l’accès aux droits pour tous
SOCIÉTÉ

Depuis sa création en avril 2023, le groupe local du Pacte du Pouvoir de Vivre est engagé dans la lutte contre le non-recours 
aux droits. Après avoir réuni une centaine de personnes lors d’un colloque en avril 2024 sur ce thème, ses membres ont décidé 
de promouvoir la mise en place d’un bouclier social pour faire en sorte que tous les habitants aient accès à tous leurs droits 
dans un quartier de Nantes à l’instar de ce qui se fait dans deux arrondissements de Lyon.

2. Comment ?
• 20 bénévoles mobilisés
• 1 mois d’enquête
• 950 appartements visités plusieurs fois
• 230 réponses

1. La réussite de ce projet passe par plusieurs étapes :
• Un état des lieux : une enquête dans le QVP (quar�er prio-
ritaire de la ville) du quar�er Port-Boyer à Nantes
• Une concerta�on avec la mairie
• Un travail en commun avec tous les acteurs présents dans 
ce quar�er
• La mise en place des ou�ls et moyens nécessaires pour lan-
cer l’expérimenta�on 3. Qui a répondu ?

• Des femmes en majorité : 62 %
• 37 % d’entre elles ont de 20 à 40 ans
• 34 % de 41 à 60 ans
• 26 % + de 60 ans
• 53 % vivent seules
• 47 % sont de na�onalité étrangère

4. Situa�on au regard de l’emploi et des revenus
• 46 % en emploi
• 24 % ac�fs sans emploi
• 23 % à la retraite
• 24 % ont un revenu inférieur à 1000 € 
• 54 % entre 1001 et 2000 €
• 22 % entre 2001 et 3000 €

5. Les thèmes abordés
• Les aides à la famille
• Les loisirs
• La santé
• Le travail et la prime d’ac�vité
• Le chômage et le RSA

7. Sur les loisirs
• 8 habitants sur 10 n’ont pas d’ac�vités de loisirs
• 25 % s’en privent ou en privent leurs enfants pour 
des raisons économiques
• 50 % ne partent jamais en vacances

8. Sur les aides possibles
• 50 % des personnes ne connaissent pas le disposi�f « carte 
blanche » du CCAS
• 80 % des personnes ayant une mutuelle hors entreprise ne 
connaissent pas les aides du CCAS
• 65 % ne fréquentent pas le Centre socioculturel du Port-Boyer

9. Et maintenant ?
• Présentation du résultat de cette enquête à la mairie fin août
• Réunion avec les services de la mairie et le CCAS début novembre
• Co-organisation avec la mairie de réunions réunissant tous les 
acteurs publics et associatifs du Port-Boyer pour dégager les me-
sures à prendre pour arriver au bouclier social

Une lecture revigorante !
L’histoire de l’auteur, Pierre Héritier, est 
faite de rencontres favorisant la construc-
tion d'une analyse et d'une action syndi-
cales. Il relate son engagement contre la 
guerre d'Algérie et sa participation au cou-
rant de pensée Reconstruction qui allait 
donner naissance à la CFDT. Il rappelle les 
luttes marquantes des années 50 à l'après 
68, portées par une CFDT qui voulait la 
transformation sociale à travers l'autoges-
tion.

L'intérêt de son récit est de porter un regard distancié sur 
l'évolution de la CFDT, notamment avec Edmond Maire dont il 
apprécie l'action tout en regrettant les empêchements qu'il a 
subis au sein de la Confédération.
Pierre Héritier fait réfléchir sur le type de syndicalisme que 
nous voulons pour la CFDT. Pour lui, le syndicalisme doit rester 
en lien avec les salariés pour les défendre avec une organisa-

tion interne qui leur ressemble. Il déplore une certaine forme 
d’institutionnalisation du syndicalisme et la recherche du 
compromis à tout prix. C’est tout le débat sur le “bon ou le 
mauvais accord”. Il élargit son propos et aborde la question 
récurrente de l'intersyndicale regroupant des organisations 
syndicales si diverses. Le mouvement social contre la réforme 
des retraites, mené avec intelligence et clarté par Laurent Ber-
ger puis Marylise Léon, est apprécié comme le retour d'une 
CFDT proche des travailleurs. 
Le combat syndical renvoie aux questions de la démocratie, 
l'égalité, la fin de la précarité, les droits des femmes avec la 
contraception et l'IVG, la réindustrialisation, la transition éco-
logique et l'agriculture. Pour Pierre Héritier, face au populisme, 
l'expression des citoyens est indispensable pour reprendre le 
pouvoir, répétant en cela que se disaient “les grands anciens” 
fondateurs de la CFDT. 
(Publié aux Éditions du Croquant, 20 €)  Pierric Onillon

6. Quelques résultats à retenir sur la santé
• 1 habitant sur 5 déclare se priver de soins (lui ou ses enfants) 
pour des raisons économiques
• 1 habitant sur 9 déclare se priver de médicaments 
• 54 % des personnes en situa�on de handicap perçoivent l’AAH 
(Alloca�on aux adultes handicapés)
• Seuls 18 % des + de 60 ans bénéficient d’aides au quo�dien
• 70 % ont une mutuelle

Dominique Macaire
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Deux jours à Nantes pour réveiller la démocratie
SOCIÉTÉ

Les 13 et 14 juin derniers, à Nantes, le Pacte du Pouvoir de Vivre organisait un événement d’envergure : “Reprendre le pouvoir 
sur nos vies”, en partenariat avec La République des idées et Le Lieu Unique. Une ambition forte guidait ces deux journées : 
remettre la démocratie au cœur du réel et partir des expériences vécues pour construire ensemble un avenir plus juste et plus 
durable.

Comment redonner du pouvoir d’agir à chacun·e ? Comment 
faire en sorte que les politiques publiques soient pensées à 
hauteur d’hommes et de femmes, à partir des réalités vécues 
sur les territoires ? C’est à ces questions essentielles que ci-
toyen·nes, associations, universitaires, artistes, syndicalistes et 
autres acteurs de la société civile ont tenté de répondre en-
semble lors de cette rencontre unique.
Deux journées riches d’écoute et de débats
Durant ces deux jours, les nombreux échanges, souvent pas-
sionnés, ont montré à quel point il est nécessaire de créer des 
espaces de dialogue ouverts et ancrés dans le réel. Des mo-
ments de débats, des tables rondes, des forums ont permis de 
faire émerger une pluralité de voix, de récits et de proposi-
tions pour construire un projet de société au service du bien 
commun.
La société civile comme moteur de la démocratie
Cet événement a aussi été l’occasion de réaffirmer, haut et fort, 
que la société civile a un rôle essentiel à jouer dans les déci-
sions qui façonnent notre avenir. Face aux défis sociaux, éco-
logiques et démocratiques, nous avons démontré la force du 
collectif : pour défendre les droits fondamentaux, pour soute-
nir les plus vulnérables, pour préserver un cadre de vie sain et 
vivable, et pour porter des revendications claires auprès des 
décideurs.
Une énergie collective renouvelée
Nous sortons de ces deux jours avec une conviction renforcée : 
il est possible d’agir, ensemble, pour transformer notre société. 

L’énergie, l’enthousiasme et la détermination qui se sont expri-
més à Nantes sont autant de ressources précieuses pour conti-
nuer à faire vivre le Pacte du Pouvoir de Vivre au quotidien.
Ces deux jours sont eux-mêmes une illustration de ce que pro-
duit l’engagement individuel et collectif.
Le groupe local s’est particulièrement investi pour la réussite 
de ce forum : recherches des témoins qui ouvraient les débats 
lors des ateliers, présence bénévole importante avant et pen-
dant ces journée, organisation d’un forum des associations…

VIE DU SYNDICAT

À lire :  MARYLISE LÉON  –   S’ENGAGER

« J'AI CHANGÉ DE MONDE. JE SUIS DEVE-
NUE UNE SYNDICALISTE, MÊME SI JE NE 
PENSAIS PAS QUE TELLE SERAIT MA VIE. »

Élue secrétaire générale de la CFDT en 
juin 2023, Marylise Léon succède à 
Laurent Berger et devient le nouveau vi-
sage du premier syndicat de France. Si 
rien ne la prédestinait à cet engagement, 
elle défend aujourd’hui avec conviction sa 
vision d’une organisation jamais résignée 
aux injustices sociales.

De ses premiers pas dans le syndicalisme 
aux rendez-vous dans les bureaux de 

l'Élysée, elle raconte avec une rare sincé-
rité son parcours de militante longtemps 
investie sur le terrain et son entrée reten-
tissante dans le monde politique, en 
pleine réforme des retraites.
Femme engagée dans un milieu tradition-
nellement masculin, Marylise Léon relève 
les défis avec panache.
“Conclave” du printemps 2025, lutte 
contre l’extrême droite, écologie, fémi-
nisme, son récit nous plonge au cœur 
d’une vie au service des travailleurs.
Flammarion, 20 €
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Au Moulin de Sournia, du 14 au 21 juin 2025
Comme chaque année, l’association des retraités CFDT de Nantes 
a organisé un voyage. Plusieurs acteurs ont aidé au financement 
de ce séjour à Sournia, permettant ainsi de minorer le coût pour 
chacun·e des 45 bénéficiaires. Ainsi, l’association remercie vive-
ment pour leur aide financière, participation et/ou subvention, 
l’ANCV, la CARSAT et l’Union locale des retraités CFDT de Nantes 
et environs.
Sournia, la destination choisie par la majorité des 45 participants, 
est un village catalan situé au cœur des Pyrénées Orientales.
Ce samedi 14 Juin, nous avons quitté Nantes dès 6 h 30 du matin 
et nous n’avons déposé nos bagages qu’à 20 h, au village va-
cances du Moulin, à Sournia ! Mais notre chauffeuse Chrystèle, 
grâce à sa conduite tout en douceur et sa bonne humeur, a su flui-
difier ces heures de route. Puis dès le lendemain et tout au long 
de la semaine, les activités ont été nombreuses et variées. Qu’on 
en juge :
Dimanche balade à Villefranche de Conflent, avec un guide pas-
sionnant ! Lundi, visites du site de l’anse de Paulilles et de Col-
lioure. Mardi, animation musicale au Moulin : les danseurs et dan-
seuses ont été enchanté·e·s ! Mercredi, découverte d’une oliveraie 
puis petit train dans Perpignan. Jeudi, visite de la confiturerie de 
Sournia. Et vendredi, pour clore en beauté cette semaine, excur-
sion en catamaran à Port-Vendres avec un détour à la Jonquera en 
Espagne ! Samedi 21 juin, retour en car avec Chrystèle. Quelle 
belle semaine !
L’association tient à remercier la directrice du Moulin de Sournia 
et toute son équipe. Leur disponibilité et gentillesse sont à souli-
gner, aussi bien que la qualité de l’organisation des visites. Elle 
remercie aussi Chrystèle, notre chauffeuse, qui a su nous trans-
porter en souplesse et sûreté sur ces routes de montagne si si-
nueuses. Et les guides qui nous ont fait découvrir tant de mer-
veilles !
Et surtout, l’association salue l’ensemble des participant·e·s. Cha-
cun·e, en dépit parfois de difficultés de santé, a eu à cœur de mar-
quer par sa présence et sa gaieté chaque instant de ce voyage. 
Quand l’ambiance est placée sous le signe de la bonne humeur, 
quand l’intérêt est évident pour chaque lieu de visite, quand il est 
visible que les participants, heureux de se retrouver, accueillent 
avec bienveillance les nouveaux venus, nous savons que la se-
maine passée à Sournia laissera à chacun·e un super souvenir !

L’association des retraités CFDT

LOISIRS
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Mardi 25 novembre 2025 à 20h30
salle Ligéria, 80 rue de la Loire, Sainte-Luce-sur-Loire

L’Association “Loisirs” des retraités CFDT de Nantes et alentours vous propose un film d’Alain Wo-
dey : Himalaya, entre Bouthan et Myanmar.

Vous y découvrirez les différents facettes du Tibet : Le fleuve Brahmapoutre. L'île de Maijuli. À la 
frontière du Tibet. Les populations Mompa et Memba. Les monastères bouddhistes. Les tribus ti-
béto-mongoles et tibéto-birmanes. Les Apatani, ses chamans, sa religion Donyi Polo…

Tarif : 6 euros. Tarif préférentiel à 5 euros sur présentation de la carte d’adhérent CFDT.

Après la séance, échange avec le réalisateur. Contact : Yves Beautru 02 40 25 73 45

Les grèves de 1955 à Saint-Nazaire et Nantes
Il est encore temps de découvrir cette exposition créée par le Centre d'Histoire du Tra-
vail de Nantes qui se tient jusqu'au 31 octobre, visible tous les jours de la semaine au 
Centre d'Histoire du Travail, 2 bis boulevard Léon Bureau à Nantes. 
Par sa dureté, ce conflit de huit mois a marqué l'histoire sociale de la Loire-Atlantique.
À Saint-Nazaire, les salaires insuffisants au regard des salaires parisiens et du coût de la 
vie, et les conditions de travail ont conduit les syndicats de la métallurgie à revendiquer 
l'égalité salariale.  Grèves tournantes et manifestations, prise d'assaut de la direction des 
chantiers navals, affrontements violents avec les forces de l'ordre aboutiront à une aug-
mentation de 22 %.
À Nantes, ce fut le tour des syndicats des métallurgistes de demander l'égalité salariale, 
reprenant les méthodes de grèves tournantes et de manifestations. La répression poli-
cière généra des affrontements violents. La mort de Jean Rigollet, un jeune ouvrier abat-
tu sous les balles des forces de l'ordre, marqua un tournant tragique. 50 000 personnes 
lui rendirent hommage lors de ses obsèques. La détermination des ouvriers n'en fut que 
renforcée. Les organisations syndicales obtinrent des hausses de salaires de 10 à 15 %. 
Le conflit se termina en octobre.
La CFTC, future CFDT, fut très présente dans l'organisation de ce mouvement social et 
les négociations salariales.

Dimanche 15 mars 2026 à 17h15
Théâtre Cent Noms - 21 Quai des Antilles à Nantes-

Les retraités CFDT vous proposent de voir la pièce  " Les faux british", pièce 
récompensée par le Molière de la Comédie en 2016.
Pourquoi aller voir cette pièce ? La critique d'Ouest-France publiée au lendemain de la 
première est la meilleure réponse à cette question : Ça faisait longtemps qu'on n'avait pas 
vu une salle de spectacle vivant aussi hilare ! Sept comédiens pseudo amateurs (en réalité 
très doués pour jouer les faux naïfs) enchaînent bévues, liaisons hasardeuses, erreurs de pla-
cement sur scène et oublis de texte... Prouesse de la mise en scène… C'est le must de la 
rentrée…
Pour les personnes intéressées, merci de contacter Françoise Michard au 06 20 27 49 19 
ou par mail francoise.michard@orange.fr . Nous pourrons négocier un tarif avantageux 
si nous sommes nombreu·ses·x. (sachant que le tarif minimum est de 16 €).


